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The One Straw Revolution, Masanobu Fukuoka 1978

Carteal

Uitati-va la aceste spice

Cred ca o revolutie poate porni de la acest singur spic. Privit in graba, acest spic de
orez ar putea parea mic si lipsit de importanta. Cu greu ar crede cineva ca ar putea porni o
revolutie. Eu am ajuns totusi sa Inteleg greutatea si puterea acestui spic. Pentru mine
aceasta revolutie e foarte reala.

“And yet these fields have not been plowed tor twenty-five
years.



Uitati-va la aceste lanuri cu secara si orz. Aceste lanuri vor da o recolta de
aproximativ 22 de banite (1300 livre, aprox. 600 Kg) per acru (4047 m2). Este o recolta
care se poate compara cu recoltele de varf din Prefectura Ehime. Daca se poate compara cu
cele mai bune recolte din Prefectura Ehime, ar putea cu usurinta sa se compare cu recoltele
de top din intreaga tard, din moment ce Ehime este una din zonele cele mai bune pentru
agricultura din Japonia... si totusi aceste cAmpuri nu au fost arate de 25 de ani.

Ca sa seamadn, pur si simplu arunc toamna, seminfe de secar si orz pe campuri
separate, In timp ce orezul este inca in picioare. Cateva saptamani mai tarziu, recoltez
orezul si Imprastii spicele de orez inapoi pe camp. La fel procedez si cu semanarea orezului.
Granele de iarna vor fi taiate in jurul datei de 20 mai. Cam cu douad saptamani Tnainte, arunc
seminte de orez peste recolta de secara si orz. Dupa ce recoltez secara si orzul si sfaram
paiele, le arunc Inapoi pe camp.

Presupun ca fososirea aceleiasi metode pentru semanarea orezului si a granelor de
iarnd (secard, orz) este unica pentru acest gen de agricultura. Oricum, exista chiar o metoda
mai simpld. Daca trecem la urmatorul lan, permiteti-mi sa mentionez ca aici, orezul a fost
semanat toamna trecutd, odata cu recolta de iarnd. Toata semanarea pentru tot anul a fost
terminata fnainte de Anul Nou.

S-ar putea sa remarcati faptul ca trifoiul alb si buruienile cresc si ele In aceste lanuri.
Semintele de trifoi au fost semanate printre orez la inceputul lui Octombrie, cu putin timp
inaintea secarei si orzului. Nu imi bat capul cu sadirea buruienilor, deoarece ele apar
singure cu multa usurinta.

Deci ordinea semadnarii este aceasta: la Inceputul lui Octombrie, trifoiul este
imprastiat printre orez; semintele pentru recolta de iarnd urmeaza sa fie imprastiate la
jumatatea lunii.

La Inceputul lunii Noiembrie, orezul este recoltat, apoi semintele pentru urmatoarea
recolta sunt semanate si resturile paielor de la recolta anterioara sunt aruncate prin lan.
Secara si orzul pe care le vedeti au fost crescute 1n acest fel. Daca se ia In calcul un sfert de
acru de teren (aprox. 1000 m2), unul sau doi oameni pot face toata treaba necesara pentru
cresterea orezului si a granelor de iarna in cateva zile. Pare putin probabil sa existe o
modalitate mai usoara de a creste cereale.

Aceasta metoda contrazice in totalitate tehnicile moderne de agricultura. Ea arunca
pe fereastra toate cunostintele stiintifice si tradifionale de agricultura. Cu acest mod de
abordare a agriculturii, care nu foloseste nici o masinarie, nici un fertilizator si nici o
substanta chimica este posibil sa se obtina recolte la fel de bogate sau chiar mai bogate ca
recoltele medii care se obtin intr-o ferma japoneza. Dovada se coace In fata ochilor
dumneavoastra.

Absolut nimic

Recent, am fost Intrebat de ce am Inceput sa practic acest gen de agricultura in urma
cu multi ani. Pana acum, nu am discutat aceasta problema cu nimeni. As putea spune ca e o
chestiune despre care e foarte greu sa vorbesc. A fost pur si simplu un soc, o strafulgerare,
0 mica experienta care a pornit totul.



Daca as fi nevoit sa o transpun in cuvinte ar suna ceva de genul: “Omenirea nu stie
absolut nimic. Nu exista valoare in absolut nimic si orice actiune e un efort inutil, fara sens.”
Asta ar putea sd sune revoltdtor, dar daca e sa o transpui in cuvinte, e singura exprimare
care Imi vine.

Acest gand a incoltit brusc In mintea mea cand eram inca tanadr. Nu stiam daca
aceasta cugetare, ca toate cunostintele si eforturile umane sunt inutile, era adevarata sau
nu, dar oricdit ma gandeam la aceasta nu gaseam In interiorul meu nimic care sa o
contrazica. Doar credinta ca acest gand era adevarat, ma ardea pe interior.

Se presupune, In general, ca nu existd nimic mai splendid decat inteligenfa umang,
ca oamenii sunt fiinte cu o valoare speciala si ca realizarile si operele lor, asa cum sunt ele
oglindite in cultura si istorie sunt minuni de admirat. Asta este cel putin credinta generala.

Din moment ce eu credeam exact contrariul, nu eram 1n stare sa Imi comunic
viziunea nimanui. In final, m-am hotarat si dau gandurilor mele o formi, si le pun in
practic3, si astfel sa imi dau seama daca ele erau corecte sau nu. Sa Imi petrec viata facand
agricultura, sa cresc orez si grane de iarna - acesta a fost traseul pe care m-am decis sa il
aleg.

Si totusi, care a fost aceastd experienata care mi-a schimbat viata?

Acum 40 de ani, cind aveam 25 de ani, lucram la Biroul Vamal Yokohama, la Divizia
de Inspectie a Plantelor. Principala mea sarcina era sa inspectez de insecte purtatoare de
boli plantele care intrau sau ieseau. Eram norocos sa am foarte mult timp liber, pe care il
petreceam in laborator, facand cercetari care tineau de specializarea mea In patologia
plantelor. Laboratorul se afla langa Parcul Yamate, pe faleza, iar mai jos se vedea portul
Yokohama. Chiar in fata cladirii se afla o biserica catolic3, iar la est era scoala de fete Ferris.
Era o zona linisitd, un mediu perfect pentru cercetare.

Am fost foarte norocos si fiu studentul profesorului Kurosawa. il consideram pe
Kurosawa-san ca pe propriul meu tata, si sub Indrumarea lui, am construit un microscop de
disectie si m-am dedicat cercetdrii descompunerii care cauzeaza boli de rdsina in trunchiul,
ramurile si fructele citricilor americani si japonezi.

Uitandu-ma prin microscop, am studiat culturi de ciuperci, am Incrucisat diferite
ciuperci si am creat noi variatii ale bolilor. Eram fascinat de munca mea. Din moment ce
aceasta munca cerea concentrare adanca si sustinuta, se intampla adeseori sa adorm in
laborator.

Acestea erau de asemenea timpuri pline de exuberanta tinereascd si nu Imi
petreceam tot timpul in laborator. Portul orasului Yokohama era locul perfect de facut
prostii si de distractii. Eram, orice as zice, un tanar foarte norocos, petrecandu-mi zilele
uimit de natura vazuta prin lentilele microscopului, socat de cat de asemanatoare este
aceasta lume minuscula cu infinitatea universului. Seara, fie ca eram Indragostit sau nu,
pierdeam vremea si ma distram. Cred ca aceasta viata fara scop, impreuna cu oboseala de la
locul de munca au dus in final la episoade de lesin in sala de cercetare. Ca urmare am facut
0 pneumonie acuta si am ajuns in camera de tratament de la ultimul etaj a Spitalului
Politiei.

Era iarna, iar printr-o fereastra sparta vantul sufla varteje de zapadd in camera. Era
cald sub paturi, dar fata Imi era rece ca gheata. Asistenta venea, imi lua temperatura si
disparea intr-o clipa.



Deoarece era o camera privatd, nimeni nu prea se uita inauntru. Ma simteam ca lasat
de izbeliste, si dintr-o datd m-am trezit izolat intr-o atmosfera de singuratate si solitudine.
M-am trezit fata in fata cu frica de moarte. Daca ma gandesc acum, era o frica inutild, dar la
momentul respectiv am luat-o foarte in serios.

Am fost in cele din urma eliberat din spital, dar nu Imi puteam reveni din depresia
care ma cuprinsese. Oare pe ce imi bazasem increderea pana atunci? Fusesem fara griji si
multumit de viata mea, dar care fusese natura acestei multumiri? Eram in agonie si dubiu in
legatura cu natura vietii si a mortii. Nu mai puteam dormi si nu ma mai puteam concentra
asupra muncii mele. In hoinirelile mele nocturne deasupra falezei si dincolo de port nu
gaseam nici o eliberare.

Intr-o noapte, in timp ce hoindream, m-am pribusit extenuat pe un deal de pe care
se vedea portul, rezemandu-ma de trunchiul unui copac mare. Am zacut acolo, nici adormit,
nici treaz, pana la rasarit. Imi amintesc si acum, era dimineata zilei de 15 mai. Cuprins de
amefeald, am vazut portul inundat de lumina, am vazut rasaritul si totusi, cumva
nevazandu-l. Cum briza sufla de sub faleza, ceata diminetii s-a risipit brusc. in acel moment,
a aparut un batlan de noapte, a dat un tipat ascutit si a zburat in departare. Puteam sa i
aud bataile aripilor. Deodata, toate dubiile si ceata intunecata a confuziei mele au disparut.
Tot ce am crezut ca fiind sigur si convingator, toate convingerile mele obisnuite pe care ma
bazam de obicei, totul a disparut pe aripile vantului. Simfeam ca am ingeles un singur lucru.
Fari si ma gandesc la ele, cuvintele pur si simplu mi-au venit pe limba: “In aceasti lume nu
exista absolut nimic...” Simteam ca am inteles nimicul. (Sd inteleg nimicul, in acest sens,
inseamnd sd recunosc insuficienta cunoasterii intelectuale).
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Simfeam cum toate conceptele de care ma agatasem pana atunci, chiar si existenta
insasi erau doar niste concepte false. Spiritul meu a devenit usor si clar. Dansam nebuneste
cu bucurie. Auzeam pasarelele ciripind in copaci si vedeam valurile sclipind departe in
lumina soarelui. Frunzele dansau, verzi si sclipitoare. Simteam ca asta este Intr-adevar raiul
pe pamant. Tot ceea ce ma posedase, toate durerile au disparut ca visele si iluziile, si ceea
ce s-ar putea numi “adevarata natura” mi s-a revelat.

As putea spune ca de la aceasta experienta, viata mea s-a schimbat in totalitate.

In ciuda schimbarii, am ramas in sinea mea un om obisnuit si prost, si astd nu s-a
schimbat de atunci pana in prezent. Vazut din afara, nu exista un pierde vara mai mare ca
mine, dar nici nu s-a intdmplat ceva extraordinar in legatura cu viata mea. Insi cu siguranta
stiu ca acest unic lucru nu s-a schimbat de atunci. Am petrecut 30 de ani, 40 de ani, testand
daca m-am Inselat, reflectand de-a lungul timpului, dar niciodata nu am gasit argumente
care sa imi slabeasca convingerea.

Ca acesta realizare are o mare valoare, asta nu Inseamna ca vreo valoare speciala mi
se datoreaza mie. Eu raman un simplu om, o cioara batrana, ca sa spun asa. Unui
observator, s-ar putea sa 1i par umil sau arogant. Celor tineri le spun intr-una sa nu incerce
sa ma imite si chiar ma deranjeaza daca cineva nu ia in serios acest sfat. Le cer in schimb ca
ei sa traiasca simplu, in natur3d, si sa se exprime pe ei insisi in munca lor. Nu, nu e nimic
special la mine, doar ce am descoperit e foarte important.

Intoarcerea la tara

In ziua urmatoare acestei experiente, pe 16 mai, m-am prezentat la servici si mi-am
prezentat demisia pe loc. Superiorii si prietenii erau uimiti. Nu stiau ce sa inteleaga. Au
tinut o petrecere de ramas bun intr-un restaurant, dar atmosfera a fost putin ciudata. Acest
tanar, care pana in ziua anterioard, se intelesese bine cu toata lumea, care nu parea in mod
special nesatisfacut cu munca lui, care, dimpotriva, se dedicase din toata inima cercetarii, a
anuntat dintr-o data ca isi da demisia. Si iata-ma, acolo eram eu, razand fericit.

In acel moment m-am adresat tuturor: “Pe aceastd parte este portul. Pe partea
cealalta este debarcaderul 4. Daca credeti ca viata este pe partea asta, atunci moartea este
pe partea cealalta. Daca vreti sa scapati de ideea de moarte, atunci ar trebui sa va
descotorositi de ideea ca aici este viata. Viata si moartea sunt una.”

Cand am spus asta, toata lumea a inceput sa isi faca mai multe griji pentru mine. “Ce
vrea si spuna? Probabil cd a innebunit” gindeau probabil. In final m-au petrecut cu fetele
foarte triste. Doar eu am plecat sprinten si vioi.

La momentul respectiv, colegul meu de camera era extrem de ingrijorat pentru mine
si mi-a sugerat sa imi iau o perioada de odihna, poate pe Peninsula Boso. Asa ca am plecat.
As fi plecat absolut oriunde, daca cineva mi-o cerea. M-am urcat intr-un autobus si am mers
multe mile, uitdindu-ma la cadmpurile striate si la satele de pe marginea autostrdzii. La un
stop, am vazut un mic indicator pe care scria “Utopia”. M-am dat jos din autobuz si am
luat-o intr-acolo.

Pe coasta se afla un han si urcand pe o stanca am gasit un loc cu o priveliste superba.
Am rdamas la han si mi-am petrecut zilele motdind prin iarba inalta si uitandu-ma la mare.
Cred ca au trecut cateva zile, o sdptdmana, sau o luna, dar oricum am ramas acolo pentru un
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timp. Pe masura ce zilele treceau, exaltarea a scazut in intensitate si am inceput sa reflectez
asupra celor intamplate. Se poate spune ca imi reveneam in fire din nou.

Am plecat la Tokyo si am ramas acolo o perioadd, petrecindu-mi zilele
plimbandu-ma prin parc, oprind oameni pe strada si vorbind cu ei, dormind ici si colo.
Prietenul meu era Ingrijorat si a venit sa vada cum o duc. “Nu trdiesti cumva intr-o lume
imaginara, Intr-un fel de iluzie?” m-a intrebat. “Nu”, am raspuns, “tu esti cel care traieste
intr-o lume imaginara”. Amandoi am gandit “Eu am dreptate si tu trdiesti in lumea
imaginara.” Cand prietenul meu s-a intors sa Imi spuna ramas bun, eu i-am raspuns ceva de
genul: "Nu spune ramas bun. O despartire e doar o despartire”. Prietenul meu parea ca
pierduse orice speranta.

Am parasit Tokyo, am trecut prin Kansai si am ajuns in sud pana la Kyushu. Ma
simteam foarte bine, hoinarind de ici colo. Provocam foarte multa lume cu convingerile
mele ca totul e fara sens si fara valoare, si totul se intoarce in nimicnicie.

Dar asta era prea mult, sau prea pufin pentru omul obisnuit ca sa conceapa. Nu
exista de fapt nici un fel de comunicare intre noi. Eu ma gandeam doar ca acest concept de
inutilitate este unul foarte folositor lumii, si in particular lumii prezente, care se misca asa
de rapid in directia opusa. Chiar hoinaream avand intentia de a face cunoscuta aceasta idee
in intreaga tara. Rezultatul a fost insa ca oriunde mergeam eram vazut ca un excentric. Asa
ca m-am intors la ferma tatalui meu, la tara.

Tatdl meu crestea mandarine in acea vreme, iar eu m-am mutat intr-o coliba la
munte si am Inceput sa duc o viata foarte simpla si primitiva. Credeam ca aici, ca si
crescator de citrice si cereale, voi putea sa pun in practica si sa demonstrez ideile mele;
lumea va recunoaste acest adevar. In loc si ofer sute de explicatii, nu cumva practicarea
filozofiei ar fi cea mai bund metoda? Metoda mea de “a nu face nimic” aplicata in agricultura
a Inceput cu acest gand. Era In al 13-lea an al impdratului, anul 1938.

M-am stabilit la munte si totul a mers bine pana in momentul cand tatal meu mi-a
incredintat in grija livada cu pomi roditori. Taiase deja crengile in forma cestilor de sake
astfel incat fructele s poati fi usor culese. In momentul cind i-am abandonat in aceastd
stare, rezultatul a fost ca crengile au inceput sa se incadlceascd, insectele au atacat si
intreaga livada s-a ofilit in scurt timp.

Crezul meu era ca recolta creste singura si ca nu trebuie ajutata sa creasca.
Actionasem in convingerea ca totul trebuie lasat sa isi urmeze cursul natural, dar am aflat
ca daca aplici acest mod de gandire dintr-o data, pe termen scurt lucrurile nu merg chiar
asa de bine. Aceasta era abandonare, nu agricultura naturala.

Tatal meu era socat. Mi-a spus ca ar trebui sa ma redisciplinez, poate sa imi iau o
slujba undeva si sa ma intorc In momentul cand imi reveneam. La vremea respectiva tatal
meu era conducatorul satului si era destul de dificil pentru ceilalti membrii ai comunitatii
sa relationeze cu fiul sau cel excentric, care evident nu se prea intelegea cu lumea, traind de
capul lui in munti. Mai mult decat atat, nu imi suradea deloc perspectiva serviciului militar,
iar razboiul devenea din ce in ce mai violent, asa cad m-am decis sa urmez umil dorintele
tatalui meu si sa ma angajez.

La acea vreme specialistii erau rari. Statia de testare a Prefecturii Kochi a auzit de
mine si mi s-a oferit postul de cercetator sef la controlul bolilor si insectelor. Am lucrat aici
8 ani. La centrul de testare am devenit supraveghetor la divizia de agricultura stiintifica si
m-am dedicat cresterii productivititii de hrani pe timp de razboi. In toti acesti 8 ani,

8



meditam Intr-una la relagia dintre agricultura stiintifica si cea naturala. Agricultura pe baza
de chimicale, care utiliza produsul inteligentei umane era recunoscuta ca fiind superioara.
Intrebarea care ma frimanta mereu era daci nu cumva agricultura naturald putea si se
ridice peste stiinta moderna.

Cand razboiul s-a sfarsit, am simtit o noua briza de libertate si cu un oftat de
eliberare m-am intors in satul meu natal sa reiau agricultura din nou.

Catre o agricultura “nu fa nimic”

Pentru 30 de ani am trdit doar din agricultura si am avut foarte putin contact cu
oameni din afara comunititii mele. In timpul acestor ani, m-am indreptat in linie dreapta
catre o agricultura “nu fa nimic”.

Modul obisnuit de a dezvolta o noud metoda era sa te intrebi “Ce ar fi sa Incerc
asta?” sau “Ce ar fi sa incerc asta?” si sa incerci o varietate de tehnici una peste alta. Aceasta
este agricultura moderna si rezultatul este ca il face pe agricultor tot mai ocupat.

Calea mea era exact opusa. Eu tinteam catre o metoda de agricultura placuta si
naturald (Agricultura simplificatd la maxim, in cooperare cu mediul natural, in loc de
abordarea modernd care presupune aplicarea tehnicilor tot mai complicate pentru a
rdstdlmaci natura in intregime pentru beneficiul oamenilor), ceea ce faicea munca mai usoara
si nu mai grea. “Ce ar fi sa nu fac asta? Ce ar fi sa nu fac aia?” Asta era gandirea mea, si In
cele din urma am ajuns la concluzia ca nu este nevoie sa ar, nu este nevoie sa aplic
substante fertilizatoare, nu e nevoie de ingrasamant, nu e nevoie de insecticide. Daca tragi
linie, sunt foarte putine activitati care sunt neaparat necesare.

Motivul pentru care tehnicile complicate inventate de om par a fi necesare este ca
echilibrul natural a fost in prealabil asa de tare destabilizat de aceleasi tehnici, Incat
pamantul a devenit dependent de ele.

Acest mod de gandire nu e valabil doar la agricultura, dar si In alte aspecte ale
societatii umane. Doctorii si medicamentele devin necesare atunci cand oamenii creaza un
mediu nesanatos. Scolarizarea nu are nici o valoare intrinseca, dar devine necesara cand
omenirea creaza un mediu In care o persoana trebuie sa fie educata doar pentru a putea
trai.

Inainte de rizboi, cdnd m-am ocupat de livada de citrice si am practicat ceea ce
credeam atunci ca este agricultura naturala, nu am taiat cregile si am lasat livada de capul
ei. Crengile s-au incalcit, copacii au fost atacati de insecte si aproape 2 acrii (aprox. 0.81 ha)
de mandarini s-au ofolit si au murit. Din acel moment intrebarea "Care e modelul natural?”
m-a framantat Incontinuu. Pana am ajuns la un raspuns am mai distrus vreo 400 de pomi,
dar in final am ajuns sa spun cu certitudine ca “Acesta este modelul natural.”

In misura in care pomii deviazi de la forma lor naturald, tiiatul crengilor si
exterminarea insectelor devin necesare; in masura in care societatea umana se separa de o
viatd apropiatd de naturi, scolarizarea devine necesara. In natur, scolarizarea formald nu
are nici un rol.



“For thirty vears | lived only in my farming.

In cresterea copiilor, multi parinti fac aceleasi greseli pe care le-am facut eu cu
livada la Inceput. De exemplu, predarea muzicii la copii este la fel de inutila ca si taierea
crengilor la pomi. Urechea unui copil prinde muzica. Susurul unui izvor, sunetul unei
broaste care crocaie pe un mal, fosnetul frunzelor in padure, toate aceste sunete naturale
sunt adevarata muzica. Totusi, cand o variatete de sunete deranjante intra si dezorienteaza
auzul, aprecierea pura, directd a copilului degenereaza. Daca aceasta continua un timp,
copilul va fi incapabil sa auda chemarea unei pasari sau sunetul vantului ca o melodie. De
aceea se ajunge la concluzia ca educatia muzicala este bund pentru dezvoltarea copilului.

Copilul care este crescut cu o ureche pura si limpede, s-ar putea sa nu fie in stare sa
interpreteze un cantec popular la vioara sau la pian, dar nu cred ca asta are ceva de-a face
cu abilitatea de a auzi adevarata muzica sau de a canta. Atunci cand inima este plina de
cantec se poate spune ca un copil este daruit cu talent muzical.

Aproape toata lumea crede ca natura este o chestie bund, dar putini pot sesiza
diferenta dintre natural si nenatural.

Daca un singur mugure este taiat cu foarfeca de pe o creanga, acest fapt poate crea
pagube ireparabile. Cand cresc in armonie cu forma lor naturald, crengile se separa
alternativ de trunchi si frunzele primesc uniform lumina solara. Daca aceasta armonie este
intreruptd, crengile intra in conflict, cresc una peste cealaltd si se innoada, iar frunzele se
usuci in zonele unde nu patrunde lumina solara. In acest mod apar imediat si striciciunile
create de insecte. Daca anul urmator, crengile nu sunt taiate, mai multe crengi uscate vor
aparea.

Fiintele umane, cu temperamentul lor, fac o greseald, lasa raul facut, iar cand apar
rezultatele negative, lucreaza cu toata puterea ca sa le corecteze. Cand actiunile de
corectare par cd au avut succes, oamenii ajung la concluzia ca aceste masuri sunt niste
realizari marete. Oamenii fac asta Intr-una. Este ca si cum un prost s-ar impiedica si si-ar
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sparge acoperisul casei. Apoi, cand Incepe sa ploua, si tavanul incepe sa putrezeasca, s-ar
catdra sa il repare si la sfarsit ar ajunge la concluzia ca a realizat vreo fapta mareata.

Este la fel cu omul de stiin{a. Sta zi si noapte aplecat asupra cartilor, obosindu-si
ochii Incat aproape ajunge orb, iar daca il intrebi la ce Dumnezeu a lucrat in tot acest timp,
iti va spune ca a inventat o pereche de ochelari care sa corecteze vederea slaba.

Intoarcerea la sursa

Rezemandu-ma pe coada lunga a coasei, fac o pauza din munca mea in livada si ma
uit catre munti si la dealul din vale. Ma intreb cum s-a ajuns ca gandirea oamenilor sa se
invarta mai repede decat anotimpurile.

Calea pe care am urmat-o, aceasta metoda naturala de agricultura, care le pare celor
mai multi ciudata, a fost initial interpretatd ca o reactie impotriva progresului si a
dezvoltarii stiintei. Dar tot ce am facut, practicand acest gen de agricultur3, a fost sa incerc
sa arat ca omenirea nu stie nimic. Deoarece lumea se misca cu asa o imensa energie in
directia opusa, s-ar putea sa se spuna despre mine ca am ramas in afara timpului, dar eu
cred cu tarie cad aceasta cale pe care am urmat-o este cea mai inteligenta.

In ultimii ani, numarul oamenilor interesati de agricultura naturali a crescut
considerabil. Se pare ca ajungem la limitele dezvoltarii stiintifice, greselile facute Incep sa
se simtd, iar acum este timpul pentru o reevaluare. Ceea ce se credea a fi primitiv si
inapoiat, este pe neasteptate descoperit ca fiind mult mai avansat decat stiinfa moderna.
Asta poate parea ciudat la inceput, dar mie nu mai imi pare deloc ciudat.

Am discutat recent acest aspect cu profesorul linuma de la Univesitatea Kyoto. in
urma cu o mie de ani, agricultura se facea in Japonia fara a se ara, si abia cu 300-400 de ani
in urm3, in era Togukawa a inceput sa se practice cultivarea de suprafata. Aratul adanc a
intrat in Japonia odatd cu agricultura vesticd. Am spus cd pentru rezolvarea problemelor
viitorului, generatia urmatoare se va Intoarce la metoda primitiva.

Cresterea recoltei in cAmpuri nearate ar putea sa para un regres la prima vedere,
dar de-a lungul anilor aceasta metoda a dovedit, chiar in laboratoare universitare si in
centre de cercetare agricold, ca este cea mai simpl3, eficienta si actuala metoda dintre toate.
Cu toate ca aceasta metoda neaga stiinfa modernd, a ajuns sa stea acum in fruntea
dezvoltarii agriculturii moderne.

Am prezentat aceasta metoda de insamantare directa, fara cultivarea orezului si
cerealelor de iarna in jurnale de agricultura acum 20 de ani. De atunci a fost publicata de
multe ori, si a fost prezentata pe larg publicului la radio si televiziune, dar nimeni nu i-a
acordat mare atenfie.

Acum dintr-o datd, povestea s-a schimbat. Ai putea spune ca agricultura naturala
este acum la moda3, iar jurnalisti, profesori si cercetatori se Inghesuie sa Imi viziteze
campurile si coliba de la munte.

Oameni diferiti o vad din puncte de vedere diferite, o intepreteaza in felul lor si apoi
pleaca. Unul o vede ca primitiva, altul ca inapoiata, un altul o considerda o culme a
realizarilor agricole, iar un al patrulea o aclami ca o descoperire a viitorului. In general,
oamenii sunt interesati doar daca aceasta agricultura este un progres spre viitor sau o
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reintoarcere in trecut. Putini sunt cei care reusesc sa sesizeze ca agricultura naturala fsi
trage esenta din centrul etern si neschimbat al dezvoltarii agricole.

In masura in care oamenii se separd de naturd, ei se invart tot mai departe de
centru. in acelasi timp, ia nastere un efect centripet si renaste dorinta de intoarcere la
centru. Dar daca oamenii ajung prinsi in reactiune, miscandu-se mai la stinga, sau mai la
dreapta, in functie de conditii, rezultatul este doar mai multad actiune. Punctul nemiscat de
origine, care domneste in afara taramului relativitatii, este ignorat fara stiinta. Cred chiar ca
miscarile de intoarcere la natura sau anti-poluare, oricat de laudabile, nu Tnainteaza catre o
solutie adevarata atata timp cat sunt purtate doar ca si reactie la supra-dezvoltarea pe care
o vedem in vremurile actuale.

Natura nu se schimba, cu toate ca modul de privire al naturii se schimba invariabil
de la perioada la perioada. Nu conteaza perioada, agricultura naturala a existat
dintotdeauna ca izvor nesecat al agriculturii .

Un motiv pentru care agricultura naturala nu s-a raspandit

In ultimii 20 sau 30 de ani, aceastd metodi de crestere a orezului si a cerealelor de
iarnd a fost testata intr-o mare varietate de climate si conditii naturale. Aproape fiecare
prefectura din Japonia a facut teste de comparare a recoltei insamantdrii directe fara
cultivare cu recoltele de orez, secara si orz cultivate modern. Aceste teste nu au facut nici o
dovada care sa contrazica aplicabilitatea universala a agriculturii naturale.

Asa cad e normal sa te Intrebi de ce acest adevar nu s-a raspandit. Cred ca unul dintre
motive este acela ca lumea a devenit atat de specializata incat nu mai este posibil pentru
nimeni sa sesizeze ceva in intregul lui. De exemplu, un expert In prevenirea stricaciunilor
datorate insectelor de la Centrul de Testare Agricol al Prefecturii Kochi, a ajuns sa se
intrebe de ce sunt asa de putine daundtoare In campurile mele desi nu folosisem
insecticide. Dupa ce a investigat mediul si echilibrul dintre insecte si dusmanii lor naturali,
paianjenii, s-a constatat ca in cAimpurile mele sunt la fel de putine insecte ca si in campurile
centrului, care sunt spreiate de nenumarate ori cu o varietate de substante chimice.

Profesorul a fost de asemenea uimit sa remarce ca desi iIn cimpurile mele insectele
daunatoare erau la fel de putine, dusmanii lor naturali erau mult mai numerosi in
campurile mele decat In cele tratate cu chimicale. Abia apoi si-a dat seama ca echilibrul
natural stabilit intre variatele comunitati de insecte era cel care tinea campul In aceasta
stare. A ajuns la concluzia ca daca metoda mea ar fi adoptata in general, problema
stricdciunilor datorate insectelor ar putea fi rezolvata. Apoi s-a urcat In masina si s-a intors
la Kochi.

Dar daca m-ai intreba daca specialistii de la centru in fertilitatea solului sau in
recolta au venit aici, raspunsul ar fi nu, nu au venit. Mai mult decat atat, daca ar fi sa
sugerezi la o conferinta sau la o adunare ca aceasta metoda sa fie aplicata pe scala larga,
probabil ca rdspunsul ar fi:” Ne pare rau, e prea devreme pentru asa ceva. Trebuie mai intai
sa facem cercetari din toate unghiurile posibile pana sa aprobam asa ceva.” Ar dura ani
pana sa se tragd o concluzie.

Genul acesta de lucruri se intampla tot timpul. Specialisti si tehnicieni din toata
Japonia au venit la ferma mea. Vazand lanurile mele din perspectiva specializarii fiecaruia,
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toti cei venti le-au gasit cel putin satisfacatoare, daca nu chiar remarcabile. Cu toate
acestea, in cei 5 sau 6 ani de cand profesorul de la centrul de cercetare a venit in vizita
lucrurile nu s-au schimbat deloc la prefectura din Kochi.

In acest an, departamentul agricol de la Universtitatea Kinki a demarat un proiect de
agricultura naturald In care studenti de la diferite departamente vor veni aici sa faca
cercetdri. Aceasta abordare ar putea fi un pas inainte, dar am senzagia ca urmatoarea
mutare va fi doi pasi Inapoi.

Pretinsii experti deseori spun ca: "Ideea de baza este bund, dar nu ar fi mai
convenabil sa recoltezi cu utilaje? sau “ Nu ar fi mai mare recolta daca ai folosi pesticide
sau ingrasaminte In anumite cazuri sau in anumite momente?” Exista tot timpul aceia care
vor sa amestece agricultura naturala cu cea stiintifica. Dar acest mod de gandire pierde in
totalitate din vedere esentialul.

Agricultura naturala este sensibila si usoara si ne arata intoarcerea la sursa
agriculturii. Un singur pas gresit te poate face sa te ratacesti.

Omenirea nu cunoaste natura

In ultima vreme, m-am tot gandit ci trebuie si ajungem la punctul in care oamenii
de stiinta, politicienii, artistii, filozofii, oameni religiosi si to{i cei care lucreaza in
agricultura ar trebui sa se adune in fata acestor lanuri si sa rediscutam lucrurile. Cred ca
asta ar trebui sa se intample daca ne dorim ca oamenii sa vada dincolo de specializarea
fiecaruia.

Oamenii de stiinta cred ca ei pot intelege natura. Asta e pozitia pe care o adopta.
Pentru ca sunt convinsi ca pot intelege natura, ei sunt intru-totul dedicati in a cerceta
natura si a o pune la muncd in folosul nostru. Totusi, eu cred ca intelegerea naturii
depaseste limitele inteligentei umane.

Adesea le spun tinerilor care vin la mine, la munte, sa ma ajute si sa Invete despre
agricultura naturald, ca oricine poate sa vada copacii de pe munte. Pot sa vada frunzele, cu
verdele lor si pot sa vada plantele de orez. Ei cred ca stiu, cunosc ce este verdele. Fiind in
contact cu natura, dimineata si seara, oamenii uneori ajung sa creada ca ei cunosc natura.
Totusi, in momentul In care cineva crede ca a Inceput sa cunoasca natura, poate sa fie sigur
ca a luat-o pe un drum gresit.

Si de ce ar fi imposibil sa cunosti natura? Deoarece ceea ce noi concepem a fi natura
este doar o idee despre natura care ne apare in mintea fiecaruia. Singurii care vad natura
adevarata sunt copii. Ei vad direct si clar, fara sa gandeasca. Daca doar numele unei plante
este cunoscut, un mandarin din familia citricelor, un pin din familia coniferelor, natura nu
mai este vazuta in adevarata ei formad.

Un obiect vazut in izolare fata de Intreg nu este vazut in intreaga lui natura.

Specialisti din diferite domenii se strang impreuna si studiaza o tulpina de orez.
Specialistul in insecte vede doar efectul produs de insecte; specialistul in nutrifie ia in
considerare doar vigoarea plantei. Aceasta este inevitabil datorita nivelului la care ne aflam
in prezent.

De exempluy, i-am spus unui domn de la statia de cercetare care cerceta relatia dintre
lacustele si paianjenii din cdmpurile mele, “ Profesore, din moment ce studiati paianjenii,
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sunteti interesat doar de unul dintre nenumadratii dusmani naturali ai lacustei. Anul acesta,
pdianjenii au aparut In numar mare, dar anul trecut au fost broastele raioase. Inainte de
asta, broscutele au predominat. Exista nenumarate variatii.”

Cercetarea specializata nu poate surprinde rolul unui singur dusman natural,
intr-un anumit moment, in complexitatea relatiilor dintre insecte. Sunt perioade cand
populatia de lacuste este redusa deoarece exista multi paianjeni. Sunt perioade cand ploua
foarte mult si broastele fac ca paianjenii sa dispara, sau perioade cand ploua foarte putin si
nu apar deloc nici lacuste, nici broaste.

Metodele de control ale insectelor care ignora relatiile care exista chiar intre insecte
sunt cu adevarat inutile. Cercetarea paianjenilor si a lacustelor trebuie obligatoriu sa ia in
considerare si relatiile dintre broaste si paianjeni. Cand se ajunge in acest punct, este deci
nevoie si de un specialist in broaste. Cate un expert In padianjeni si lacuste, altul In grau si
inca un expert in managementul apei, toti trebuie sa se alature acestui efort.

Mai mult, existd patru sau cinci tipuri de piinjeni in aceste cAmpuri. Imi amintesc
acum cativa ani, cand cineva a sosit in graba la mine acasa intrebandu-ma daca mi-am
acoperit campurile cu o plasa de matase sau ceva asemanator. Nu mi-am dat seama despre
ce vorbeste, asa ca m-am grabit sa vad despre ce e vorba.

Tocmai terminasem de recoltat orezul, si peste noapte miristea unde fusese orezul
se acoperise In intregime cu panze de padianjen, asemdndtoare matasii. Unduindu-se si
stralucind in ceata diminetii, era un spectacol magnfic.

Partea ciudatad este ca atunci cand asa ceva se intampla, si se intampla foarte rar,
dureaza doar o zi sau doua. Daca te uiti cu atentie sunt cativa padianjeni pe fiecare bucatica
de pamant. Sunt atat de desi, Incat abia gasesti cate un spatiu gol printre ei. Cate mii, cate
milioane trebuie sa fie intr-un sfert de acru ! Daca te uiti la camp peste doua sau trei zile, se
poate observa ca firele de paianjen lungi de cativa metrii s-au rupt si acum se unduiesc in
vant cu cate cinci sau sase pdianjeni atarnand de fiecare fir. Este asemanator cu puful de
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papadie sau semintele de conifere suflate de vant. Tinerii paianjeni se tin de aceste fire si
sunt trimisi sa navigheze peste campii.

Specacolul este o uimitoare drama naturala. Cand vezi asta, 1ti dai seama ca ai nevoie
si de poeti si artisti ca sa mai Intelegi ceva.

Atunci cand pe un camp se aplica substante chimice, tot acest echilibru este distrus
intr-o secundi. Intr-o vreme credeam ci nu e nimic gresit si arunc cenusi de pe foc peste
camp. (D-I Fukuoka face compost din cenugsd si alte resturi organice pe care le aruncd in mica
lui grddind de bucdtdrie) Rezultatul a fost socant. Doua sau trei zile mai tarziu, campurile
erau complet goale de paianjeni. Cenusa a dus la dezintegrarea firelor de painjen. Oare cate
mii de paianjeni au cazut victime unei singure maini de cenusg, care in aparenta nu putea
face nimic rau? Aplicarea unui insecticid nu este o simpla modalitate de a elimina lacustele
si dusmanii lor naturali. Multe alte drame ale naturii se Intampla in acelasi timp.

Fenomenul acestor imense plase de pdinjeni care apar toamna in cAampurile de orez,
si care apoi dispar peste noapte ca niste artisti care evadeaza, este Inca neinteles. Nimeni
nu stie de unde apar, cum supravietuiesc peste iarna, sau unde se duc cand dispar.

Asadar, folosirea substanfelor chimice nu este doar problema entomologului.
Filozofii, oamenii de religie, artistii si poetii, toti trebuie sa isi dea cu parerea daca este
permisa folosirea substantelor chimice in agricultura, si care va fi efectul folosirii chiar si a
fertilizatorilor naturali.

Vom recolta cam 22 de banite (1300 livre, aprox. 600 kg) de orez si 22 de banite de

cereale de iarna de pe fiecare acru (4047 m?2). Daca recolta ajunge la 29 de banite, cum
deseori se Intampld, s-ar putea sa nu poti gasi in intreaga tara o recoltd mai mare. Din
moment ce tehnologia avansata nu a avut nici o contributie la cresterea acestei recolte,
apare astfel o contradictie asupra presupunerilor noastre despre stiinta moderna. Oricine
va veni, va vedea aceste campuri si va accepta marturia lor, va Incepe sa aiba profunde
indoieli atunci cand va reflecta asupra faptului daca omul poate sau nu sa cunoasca natura,
si daca natura poate fi cunoscuta in interiorul limitelor intelegerii umane.

Ironia este ca stiinta a servit doar ca sa ne arate cat de ingusta este intelegerea
umana.
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Cartea a ll-a

Patru principii ale agriculturii naturale

Plimbati-va cu grija prin aceste campuri. Libelule si fluturasi zboard intr-o agitatie
continua. Albinele bazaie din floare in floare. Dati la o parte frunzele si veti vedea insecte,
paianjeni, broscute, soparle si multe alte animale micute frematand in umbra racoroasa.
Mai jos de suprafata pamantului scormonesc cartite si rame.
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Acesta este un camp cu un ecosistem echilibrat. Insecte si comunitati de plante
mentin aici o relatie stabila. Nu este un lucru neobisnuit ca o anumita boala de plante sa
treaca prin zong, fara sa afecteze granele din acest camp.

Acum uitati-va pentru un moment la campul vecinului. Buruienile au fost toate
eliminate cu ierbicide. Animalele din sol si insectele au fost eliminate prin otravire. Solul a
fost curatat de materie organica si microorganisme prin aplicarea substantelor chimice.
Vara, 1i vezi pe fermieri la munca purtand masti de gaze si manusi lungi de protectie. Aceste
campuri de orez care au fost folosite de agricultori incontinuu pentru mai bine de 1500 de
ani, au fost acum pustiite de viata prin practicile agriculturii abuzive a unei singure
generatii.

Patru principii

Primul principiu este FARA CULTIVARE, adici fird ararea sau intoarcerea solului.
De secole, fermierii au presupus ca aratul este esential pentru cresterea recoltei. Totusi
NECULTIVAREA este fundamentald pentru agricultura naturald. Pamantul se ara singur
prin actiunea de penetrare a radacinilor plantelor si prin activitatea microorganismelor, a
micilor animale si a ramelor.

Al doilea principiu este FARA FERTILIZATORI CHIMICI SAU COMPOST PREPARAT
(Pentru fertilizare, D-1 Fukuoka creste doar un asternut leguminos de trifoi alb, aruncd spicele
recoltei anterioare inapoi pe cmp si mai adauga putin ingrdsdimdnt natural de ordtdnii).
Oamenii intervin asupra echilibrului natural si oricat ar incerca nu mai pot vindeca ranile
care rezulta. Practicile lor agricole nesabuite seaca solul de nutrienti esentiali, iar rezultatul
este o epuizare, o secare pe care pamantul o sufera astfel an de an. Daca e lasat de capul
sau, pamantul isi mentine fertilitatea naturald, In acord cu ciclul obisnuit de viata al
plantelor si al animalelor.

Al treilea principiu este FARA ELIMINAREA BURUIENILOR PRIN ARAT SAU
FOLOSIREA DE IERBICIDE. Buruienile joaca si ele rolul lor bine stabilit in asigurarea
fertilitatii solului si in echilibrarea comunitatii biologice. Ca un principiu fundamental,
buruienile trebuie controlate, nu eliminate. In cAmpurile mele, mulciul de paie, un asternut
de trifoi alb printre cereale si inundarea temporara asigura un control eficient al
buruienilor.

Al patrulea principiu este FARA DEPENDENTA DE CHIMICALE (D-I Fukuoka isi
creste recolta fird chimicale de orice fel. In unele livezi de pomi, el foloseste ocazional emulsie
de ulei de masina pentru controlul insectelor). Din momentul in care plantele slabe au
inceput sa se dezvolte datorita practicilor artificiale cum sunt aratul si fertilizarea, bolile si
dezechilibrele cauzate de insecte au devenit o mare problema in agricultura. Natura, lasata
in pace este in echilibru perfect. Insecte si boli daunatoare au existat tot timpul, dar ele nu
apar in natura in asa masura incat sa necesite folosirea substantelor chimice otravitoare. O
abordare inteligenta a problemei bolilor si a insectelor daunatoare presupune cresterea
unor recolte robuste intr-un mediu sanatos.
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Aratul

Cand solul este arat, mediul natural este destabilizat In asa hal incat devine de
nerecunoscut. Consecinfa acestui fapt a cauzat cosmare pentru fermieri de-a lungul mai
multor generatii. De exemplu, cidnd o zona naturald ajunge sub plug, buruienile foarte
puternice ajung uneori sa domine vegetatia. Cand aceste buruieni se instaleaza fermierul
este pus in fata unei necesitati aproape imposibile de a se ocupa de ele in fiecare an.
Deseori terenul este abandonat.

Pentru a a face fata unei astfel de probleme, singura abordare rezonabila este sa
intrerupem sirul practicilor artificiale care au dus la aceasta situatie de la inceput.
Fermierul are de asemenea responsabilitatea de a repara riul pe care l-a ficut. Intoarcerea
solului ar trebui intrerupta. Daca in locul substantelor chimice facute de om si a razboiului
de anihilare dus cu utilaje agricole se vor practica masuri blande cum sunt imprastierea de
paie sau insamantarea de trifoi alb, atunci mediul isi va reveni incet la echilibrul sau
natural si chiar si cele mai puternice buruieni pot fi finute sub control.
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Fertilizarea

In discutiile pe care le purtam cu diferiti experti in fertilitatea solului, ii intrebam:
“Daca un camp este lasat de capul luij, fertilitatea solului va creste sau va scadea?” De obicei
luau o pauza si raspundeau ceva de genul, “Pai, sa vedem... Fertilitatea va scadea. Nu, nu si
daca ne amintim ca atunci cand cresti orez pentru o lunga perioada de timp in acelasi camp
recolta se stabilizeaza cam la 9 banite (525 livre, aprox. 238 Kg) pe sfert de acru (aprox.
1000 m2). Pamantul nici nu se imbogateste, nici nu se epuizeaza”.

Acesti specialisti se refera la un camp cultivat si inundat; dar daca natura este lasata
in pace, fertilitatea creste. Ramasitele organice ale plantelor si animalelor se acumuleaza si
sunt descompuse la suprafata de bacteri si ciuperci. Prin miscarea apei de ploaie, nutrientii
sunt dusi adanc in sol si devin hrana pentru microorganisme, rame si alte animale micute.
Radacinile plantelor strapung apoi in acest strat inferior si trag nutrientii inapoi spre
suprafata.

Daca vrei sa ii faci o idee despre fertilitatea naturala a pamantului, fa o plimbare in
salbaticie, In munti si priveste copacii gigantici care cresc fara fertilizare si fara
cultivare/arat. Fertilitatea naturald, asa cum e ea, depaseste cu mult imaginatia.

Doborati asternutul natural de padure, plantati pini rosii japonezi sau cedrii pentru
cateva generatii si solul se va epuiza si va fi in pericol de eroziune. Pe de alta parte, luati un
munte sterp, cu sol saracacios, cleios si plantati conifere sau cedru impreuna cu un asternut
de trifoi si lucerna. Pe masura ce ingrasamintele verzi (cum sunt trifoiul, mazarichea,
lucerna care hranesc solul) se imbogatesc si inmoaie solul, buruienile si tufele Incep sa
creasca sub copaci, si astfel ia nastere un ciclu abundent de regenerare. Sunt cazuri cand
primii zece centimetrii de sol s-au imbogatit in mai putin de zece ani.

De asemenea, pentru cresterea recoltelor agricole, poate fi stopata folosirea
fertilizatorilor preparati de citre om. In majoritatea cazurilor, un asternut permanent de
ingrasamant verde si reimprastierea paielor din recolta trecuta pe camp este suficient.
Pentru a asigura ingrasamant natural care sa ajute la descompunerea paielor, eu obisnuiam
sa las libere ratele pe camp. Daca ragustele mici sunt introduse in acest mediu cand
plantele sunt inca tinere, ratele si orezul vor creste impreuna. Zece rate vor asigura tot
ingrasamantul natural necesar pentru un sfert de acru (aprox. 1000 m?2) si vor ajuta de
asemenea la controlul buruienilor.

Am practicat asta pentru multi ani, pana cand construirea unui drum national a
facut imposibila trecerea ratelor peste drum, in camp. Acum folosesc putin ingrasamant de
la puii de gidina ca sa ajut la descompunerea paielor. In alte zone se pot folosi inci ratele sau
alte oratanii mici.

Si aplicarea de prea mult fertilizator poate duce la probleme. Intr-un an, chiar dupi
stramutarea orezului, am inchiriat pentru un an un acru si un sfert de camp proaspat
insamantat cu orez. Am scurs toata apa afara din lan si am continuat fara sa folosesc
fertilizatori, aplicind doar ingrasamant de la pui. Patru din lanuri s-au dezvoltat normal,
dar in al cincelea, orice as fi facut, plantele de orez au crescut prea groase si au fost atacate
de boalad. Cand am intrebat proprietarul despre asta, mi-a marturisit ca peste iarna, folosise
acel lan ca o groapa de gunoi pentru gainatul de pui.
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Folosind paie, Ingrasamant verde si putin ingrasamant de la oratanii, se pot obtine
recolte bogate fara a adauga compost sau fertilizatori comerciali. De cativa zeci de ani deja,
am stat si am observat metodele naturii de fertilizare si cultivare. in timp ce observam
toate acestea, pe deasupra am si cules recolte bogate de legume, citrice, orez si cereale
iernatice, ca un fel de dar din partea fertilitatii naturale a pamantului.

Intelegerea cu buruienile

[ata cateva puncte cheie de tinut minte pentru a face fata buruienilor:

Imediat cum se intrerupe cultivarea/aratul, numarul buruienilor va scadea brusc.
De asemenea, variatiile de buruieni dintr-un anumit camp se vor schimba.

Daca semintele sunt sadite in timp ce recolta precedenta inca se coace pe camp,
aceste seminte vor germina Tnaintea buruienilor. Buruienile de iarna apar doar dupa ce
orezul a fost recoltat, dar pana atunci recolta de iarna deja a luat un avans. Buruienile de
vara apar imediat dupa recoltarea secarei si a orzului, dar pana atunci orezul deja creste
puternic. Sincronizarea insamantarii in asa fel Incat sa nu existe nici un gol in succesiunea
recoltelor, le asigura cerealelor un mare avantaj in fata buruienilor.

Imediat dupa recoltare, daca intregul camp este acoperit cu paiele recoltei,
germinarea buruienilor este stopati din start. Insimantarea trifoiului alb odata cu cerealele
ca un asternut al solului ajuta de asemenea la tinerea sub control a buruienilor.

Modul obisnuit de a face fata buruienilor este de a cultiva si ara solul. Dar atunci
cand aram, seminte care se afla ingropate adanc in sol, care altfel nu ar fi germinat, sunt
rascolite si li se da o sansa sa Incolteasca. Mai mult, varietatile de buruieni care Incoltesc si
cresc repede primesc un avantaj in aceste conditii. In concluzie, s-ar putea spune ca
fermierul care Incearca sa controleze buruienile prin ararea solului, isi Insamanteaza la
propriu samanta propriului nenoroc.

Controlul parazitilor

Trebuie sa precizam de la Inceput cad inca exista oameni care cred ca daca nu vor
folosi substante chimice, pomii lor fructiferi si recoltele se vor vesteji sub ochii lor. De fapt
adevarul este ca prin folosirea acestor substante, oamenii au creat fara sa vrea exact
conditiile neceare pentru ca aceasta frica a lor sa devina realitate.

Recent, pinii rosi japonezi au suferit pagube majore din cauza unei epidemii de
gargdrite care atacau scoarta copacilor. Padurarii au folosit elicoptere intr-o tentativa de a
opri epidemia prin spreierea aeriand a padurilor cu substante chimice. Nu neg ca pe termen
scurt aceasta este o solutie eficientd, dar stiu ca trebuie sa existe si o alta cale.

Conform ultimelor cercetari, boala provocata de gargarite nu este o infestare directa
a pinilor, ci este doar urmarea actiunii unor alte organisme intermediare, nematozi.
Acestea se inmultesc in scoarta pinilor si blocheaza transferul de apa si nutrienti, cauzand
in final ofilirea si moartea pinilor. Cauza primara a acestei boli este, desigur, necunoscuta
inca.

Nematozii se hranesc cu o coiuperca din scoarta copacului. Dar de ce s-a raspandit
aceasta ciuperca asa de mult in scoarta copacului? Oare ciuperca a Inceput sa se
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inmulteasca dupa aparitia nematozilor? Sau nematozii au aparut deoarece ciuperca era
deja prezenti. In final, totul se reduce la intrebarea cine a aparut primul, nematodul sau
ciuperca.

Mai mult, exista Inca un microb despre care se stie foarte putin, care tot timpul
insoteste acesta ciuperca, precum si un virus toxic pentru ciuperca. Efectele urmeaza alte
efecte In toate directiile, si singurul lucru care poate fi determinat cu certitudine este ca
pinii se ofilesc intr-un numar foarte mare.

Oamenii nu au habar care este adevarata cauza a bolii de care sufera pinii, si de
asemenea habar nu au care vor fi consecintele remediului pe care ei il aplica. Situatia fiind
tratata cu atata nestiintd, este clar ca tocmai s-au asternut semintele pentru urmatoarea
mare catastrofa. Si nu, eu nu ma pot bucura de faptul ca raul imediat al acestei boli a fost
redus prin folosirea substantelor chimice. Folosirea acestor substante in agricultura este
cel mai nepotrivit mod de a rezolva astfel de probleme si va duce doar la probleme mai
mari in viitor.

Cele patru principii ale agriculturii naturale (fara cultivare/arat, fara fertilizatori
chimici si compost preparat, fara plivirea sau ierbicizarea buruienilor si fara dependenta de
chimicale) corespund ordinii naturale si duc la completarea bogatiei naturale. Toate ideile
mele merg pe aceasta linie de gandire. Ele reprezinta chiar inima metodei mele de a creste
legume, cereale si citrice.

Agricultura printre radacini

In campurile mele, multe feluri de buruieni cresc impreuni cu cerealele si cu trifoiul.
Spicele de orez raspandite pe camp anul trecut s-au dscompus deja Intr-un humus bogat.
Recolta va fi cu siguranta de vreo 22 de banite pe sfert de acru.

leri, cand profesorul Kawase, o autoritate de varf in ierburi de nutret si profesorul
Hiroe, care cerceteaza plante stravechi, au vazut asternutul frumos de orz si ingrasamant
verde, ei l-au descris ca o minunata opera de arta. Un fermier local, care se astepta sa vada
campurile mele complet cucerite de buruieni a fost surprins sa vada orzul crescand cu atata
vigoare printre celelalte plante. Au ajuns pe aici si experti tehnici care dupa ce au vazut
buruienile, macrisul si trifoiul crescand peste tot au plecat dand din cap cu amuzament.

Acum 20 de ani, pe cand Incurajam folosirea asternuturilor verzi permanente in
livezile de pomi fructiferi, nu exista in toata tara un fir de iarba in lanuri sau livezi. Vazand
insa livezi ca a mea, oamenii au Inceput sa inteleaga ca pomii fructiferi cresc destul de bine
printre buruieni si ierburi. Astazi, livezile acoperite cu iarba sunt un lucru obisnuit in toata
Japonia, pe cand cele fara iarba au devenit tot mai rare.

Acelasi lucru este valabil si pentru lanurile cu cereale. Orez, orz si secara, toate pot fi
crescute cu succes In lanuri acoperite de-a lungul intregului an cu trifoi si buruieni.

Permitefi-mi sa recapitulez In detaliu orarul semanatului si recoltdrii in aceste
lanuri. La inceputul lui octombrie, inaintea recoltei, trifoi alb si cereale iernatice care cresc
repede sunt imprastiate pe lanurile In care orezul inca se coace.(Trifoiul alb este sdadit cam
jumadte de kg pe sfert de acru; cerealele de iarnd cam 3-6 kg pe sfert de acru; pentru fermierii
fdra experientd sau pentru solurile mai tari sau sdrace, este recomandatd folosirea unei
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cantitdti mai mari de seminte pentru inceput. Pe masurd ce solul, treptat se imbogdteste prin
descompunerea paielor si a ingrdsdmintelor verzi, si pe masura ce fermierul devine tot mai
experimentat, cantitatea de seminte poate fi redusd). Trifoiul si orzul sau secara incoltesc si
cresc deja 3-5 cm pani cand orezul este gata de a fi recoltat. In timpul recoltei, semintele
incoltite sunt calcate in picioare de cdtre fermierul care recolteaza, dar isi revin in scurt
timp. Dupa ce se treiera, spicele de orez sunt aruncate inapoi pe camp.

[

W7

“In one day it is ]w'.-;mhlr to make enough pellets to seed
several acres.”

Daca orezul este si el semanat de toamna si lasat neacoperit, semintele sunt deseori
mancate de catre soareci si pasdri, sau putrezesc in pamant. Din aceasta cauza, eu
impaturesc semintele de orez in mici tablete de pamant Tnainte de a le arunca pe camp.
Pentru asta, imprastii seminfele pe un plan intins care este scuturat inainte si Inapoi intr-o
miscare circulard. In acest timp arunc peste ele pamant fin si din cand in cand putini apa.
Astfel se formeaza niste mici tablete de 1-2 cm.

Mai exista o metoda de a face aceste tablete. Pentru inceput semintele de orez
nedecojite sunt tinute in apa pentru cateva ore. Semintele sunt apoi framantate cu pamant
umed cu mana sau cu picioarele. Apoi pamantul este impins printr-un panou de gard de
sarma, pentru a fi separat in bulgari mai mici. Acesti bulgari trebuie lasati sa se usuce o zi
sau doud, apoi pot fi cu usurintd modelati cu mana in mici tablete. In mod ideal este o
singurd simanti in fiecare tabletd. Intr-o singura zi se pot face suficiente tablete pentru a
insamanta cativa acrii.

In functie de conditii, uneori inchid in acest gen de tablete si semintele pentru alte
cereale sau chiar legume.

Undeva intre mijlocul lui noiembrie si mijlocul lui decembrie este timpul potrivit
pentru a arunca aceste tablete cu semintele de orez in lanurile cu secara sau orz tanar, dar
ele pot fi aruncate si primavara. (Orezul este insdmantat cam 2-4.5 kg pe sfert de acru. Spre
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sfarsitul lui aprilie, D-1 Fukuoka verificd incoltirea semintelor de grdu sddite de astd toamnd
si mai aruncd noi tablete dacd e nevoie.) Un strat subtire de ingrasamant de pui este
asternut peste camp pentru a ajuta la descompunerea spicelor si insamantarea pentru tot
anul este terminata.

In October, after the rice is harvested and the next year's
seed is sown, straw is scattered across the Held

In mai, cerealele de iarni sunt recoltate. Dupa treierat, toate spicele sunt din nou
aruncate pe camp.

Apei i se permite apoi sa stea pe campuri pentru o saptamana sau doud. Aceasta
cauzeaza slabirea trifoiului si a buruienilor, permitand totodata orezului sa incolfeasca si sa
se ridice printre paiele aruncate pe camp. Apa de ploaie este suficienta pentru plante in
lunile iunie-iulie. In august, apa proaspati este rulatd prin cAmp in fiecare siptimana, fird
aise permite sa stea. Recolta de toamna este acum aproape gata.

Acesta este ciclul anual de crestere pentru orez/cereale de iarna dupa metoda
naturald. Semanatul si recolta urmeaza asa de strans tiparul naturii incat ar putea fi
considerate mai mult un proces natural decat o tehnica agricola.
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Dureaza o ord, doud pentru un fermier sa insamanteze si sa imprastie paie pe un
sfert de acru. Cu exceptia recoltei, cerealele de iarna pot fi lucrate de unul singur, si doi sau
trei oameni pot face toata treaba necesara pentru cresterea orezului folosind doar unelte
traditionale japoneze. Probabil ca nici nu existd o metoda mai simpla si mai usoara de a
creste cereale. Nu presupune aproape nimic mai mult decat imprastierea semintelor si a
paielor, si totusi mi-a luat 30 de ani ca sad ajung la aceasta simplitate.

Aceasta metoda agricold a evoluat in functie de conditiile naturale ale insulelor
japoneze, dar simt ca agricultura naturala ar putea fi de asemenea aplicata si in alte zone,
precum si pentru alte soiuri de cereale. In zonele unde apa nu este atat de disponibild de
exemplu, pot fi crescute orezul de munte sau alte cereale, grau, sorg sau mei. in locul
trifoiului alb, o alta specie de trifoi, lucerna sau mazariche se poate dovedi ca un asternut
verde mai potrivit pentru lanuri. Agricultura naturala ia bineinteles forme diferite in
functie de conditiile unice unde este aplicata.

By December the winter grain sprouts through the straw;
the rice seeds remain dormant until spring,

Pentru a realiza tranzitia la acest model de agriculturd, la inceput s-ar putea sa fie
nevoie de putina plivire a buruienilor, de compost sau de ajustarea crengilor la pomi, dar
aceste masuri ar trebui si fie gradual reduse an de an. In cele din urma nu conteazi atat de
mult metoda agricola folositd, ci mai degraba starea mentala a fermierului.
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Agricultura printre paie

Imprastierea paielor pe cAmp poate fi priviti ca o chestiune lipsitd de importants,
dar ea e fundamentala pentru metoda mea de a creste orez si cereale de iarna. Este legata
de tot, de fertilitate, de germinare, de buruieni, de tinerea vrabiilor la distanta, de
managementul apei. Atat In practica, cat si in teorie folosirea paielor este esentiala. Oricat
as insista, se pare ca nu reusesc indeajuns sa ii fac pe oameni sa Inteleaga acest fapt.

Impristierea paielor netiiate

Centrul de Testare Okayama experimenteaza in prezent in 80% din campuri metoda
de insamantare directa a orezului. Le-am sugerat sa imprastie pe cAmp paiele netaiate, dar
nu au fost de acord si au derulat experimentul tocand paiele cu o masina mecanizata. Cand
le-am vizitat cAmpurile acum céativa ani, am observat ca acestea erau impartite in cAmpuri
unde se folosisera paie tocate, paie intregi si campuri unde nu se folosisera deloc paie.
Exact asa am procedat si eu pentru o perioada lunga de timp, si din moment ce paiele
netdiate au functionat cel mai bine, doar asta am folosit de atunci.

D-1 Fuji, profesor la Liceul Agricol Yasuki din prefectura Shimane a vrut sa incerce
insamantarea directa (fara arat) si a venit In vizita la ferma mea. I-am sugerat sa Iimprastie
paiele netdiate. Anul urmadtor a revenit si mi-a relatat ca experimentul esuase. Dupa ce i-am
ascultat povestea, am aflat ca pusese paiele pe jos foarte drept si ordonat. Daca le asezi asa,
semintele nu vor germina aproape deloc. In cazul paielor de orz si secard, de asemenea,
daca sunt imprastiate prea aliniate si ingrijit, semintelor de orez le va fi greu sa patrunda
spre suprafata. Cel mai bine e sa imprastiati paiele in toate directiile, ca si cand ar fi cazut
singure.

Paiele de orez sunt foarte bune pentru cerealele de iarna, iar paiele de la cerealele
de iarna (orz, secara) merg foarte bine pentru recolta de orez. Vreau sa fie foarte clar.
Exista mai multe boli care vor infecta recolta de orez daca punem pe camp tot paie de orez.
Aceste boli ale orezului nu vor afecta insa cerealele iernatice, iar daca paiele de orez vor fi
imprastiate toamna, ele vor fi complet descompuse pana primavara cand incolteste orezul.
Paiele proaspete de orez sunt potrivite pentru alte cereale, la fel si paiele de hrisca, iar
paiele altor cereale pot fi folosite pentru recolta de orez sau hrisci. In general, paiele
proaspete de cereale iernatice, cum sunt graul, orzul, secara nu ar trebui folosite pentru
alte cereale iernatice, deoarece de asemenea pot aparea boli.

Toate paiele si cojile care raman dupa treierat ar trebui reimprastiate pe camp.

Paiele imbogatesc solul

Impristierea paielor mentine structura solului si imbogiteste pamantul astfel incat
folosirea altor fertilizatori preparati devine inutila. Acest fapt are desigur legatura cu non-
aratul. CAmpurile mele s-ar putea sa fie singurele din Japonia care nu au fost arate de peste
20 de ani, iar calitatea solului se imbogateste cu fiecare sezon. Estimez ca stratul de
suprafata, bogat in humus, a ajuns sa aiba o grosime de cel putin 10 cm in acesti ani.
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Aceasta este in principal rezultatul reimprastierii pe camp a tot ce a crescut aici, mai putin
boabele cerealelor.

Nu mai e nevoie sa preparati compost

Nu mai e nevoie sa preparati compost. Nu spun ca nu aveti nevoie de compost -
spun doar ca nu e nevoie sa munciti din greu pentru a-1 obtine. Daca paiele sunt lasate pe
camp primadvara sau toamna si sunt acoperite cu un strat subtire de gunoi de pui sau de
rate in sase luni se vor descompune de tot.

Pentru a face compost prin metoda traditionala, fermierul munceste ca un nebun in
soarele fierbinte, maruntind paiele, adaugand apa si alimente, intorcand gramada si
carand-o pe camp. Se supune la toatad aceasta suferin{a deoarece crede ca asa e mai bine. As
prefera sa vad oamenii doar Imprastiind prin lanuri paie, coji sau resturi de lemne.

Calatorind de-a lungul liniei Tokaido, In vestul Japoniei, am observat ca paiele sunt
mai putin maruntite decat prima data cand am vorbit despre aruncarea paielor netdiate pe
camp. Trebuie sa le recunosc asta fermierilor. Dar expertii moderni inca spun ca cel mai
bine e sa folosesti 0 anumita cantitate de paie pe un acru patrat. De ce nu spun sa pui inapoi
toate paiele? Privind pe fereastra trenului, poti vedea cum fermierii au tdiat si imprastiat
cam jumatate din paie, iar restul le-au lasat separate de-o parte sa putrezeasca in ploaie.

Daca toti fermierii din Japonia s-ar aduna si ar incepe sa puna toate paiele inapoi pe
camp, rezultatul ar fi o mare cantitate de compost inapoiata pamantului.

Germinatia

De sute de ani fermierii au avut mare grija in prepararea razoarelor de samanta
pentru a creste rasaduri puternice de orez. Micile razoare erau ingrijite de parca erau
altarele familiei. Pamantul era sapat, nisip si cenusa de la cojile de orez erau imprastiate
peste tot, si pe deasupra se mai spunea si o rugaciune pentru ca rasadurilor sa le mearga
bine.

Nu este deci de neinteles ca ceilalti sateni m-au considerat nebun atunci cand au
vazut cum Imprastiam semintele de orez pe cand cerealele iernatice inca se coceau pe
camp, laolalta cu buruieni si paie care se descompuneau peste tot.

Desigur, semintele incoltesc bine atunci cand sunt puse intr-un camp bine arat, dar
daca ploua si terenul se transforma in noroi, nu mai poti umbla prin el, iar insamantatul
trebuie amanat. Metoda fara arat este mai sigura din aceasta perspectiva, dar pe de alta
parte, sunt probleme cu micile animale ca cartita, greierele, soarecele si melcul carora le
place sa manance semintele. Tabletele de pamant care Infisoara samanta rezolva aceasta
problema.

La fnsamantarea cerealelor iernatice, metoda obisnuita este sa sadesti semintele si
apoi sa le acoperi cu pamant. Daca sunt sadite prea adanc, vor putrezi. Eu obisnuiam sa
arunc semintele in mici gauri In pamant sau intr-o brazda fara sa le acopar cu pamant, dar
am experimentat multe esecuri cu ambele metode.

In ultima vreme am devenit mai lenes si in loc si mai fac brazde sau giuri in pamant,
impaturesc semintele in tablete de pamant si le arunc direct pe camp. Germinatia se
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produce cel mai bine la suprafata, sub actiunea oxigenului. Am descoperit ca unde tabletele
sunt acoperite cu paie, semintele vor germina bine si nu vor putrezi nici macar in anii
foarte ploiosi.

Paiele ajuta in lupta cu buruienile si vrabiile

In mod ideal, un acru patrat va asigura cam 900 de livre (400 kg) de paie de orz.
Daca toate paiele sunt aruncate Tnapoi pe camp, intreaga suprafata va fi acoperita. Chiar si o
buruiana dificila cum e iarba crabului, cea mai mare problema a metodei de insamantare
fara arat, poate fi {inuta sub control.

'y

Threshing the crop with the traditional pedal-powered
rotating drum (Kyoto). The grains are then winnowed and
stored, the straw is returned to the fields

Vrabiile mi-au dat multa bataie de cap. Insamantarea fara arat nu are sanse daca nu
gasim o solutie sa facem fata pasarilor, si existd multe zone unde agricultura fara arat nu
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s-a raspandit chiar din cauza acestui motiv. Poate multi dintre dumneavoastra au aceeasi
problema cu vrabiile si stifi despre ce vorbesc.

Imi aduc aminte cand aceste pasirele stiteau chiar in spatele meu si devorau toate
semintele pe care le sideam chiar Tnainte de a termina de sadit tot cAmpul. Am Incercat cu
sperietori de ciori, plase si sirme cu cani zanganitoare, dar nimic nu a functionat. Daca
cumva vreuna din aceste metode se Intampla sa functioneze, efectul ei nu dura mai mult de
un an sau doi.

Propria experienta mi-a aratat ca problema vrabiilor poate fi cel mai bine tinuta sub
control prin sadirea semintelor in timp ce recolta anterioara este inca pe camp, astfel incat
semintele sa fie ascunse printre ierburi si trifoi si prin aruncarea cat mai repede dupa
recoltd, Tnapoi pe camp, a paielor de orez, orz sau secara.

Am facut multe greseli experimentand de-a lungul anilor si am suferit esecuri de tot
felul. Cred ca stiu mai multe decat oricine din Japonia despre ce poate merge rau in
agricultura. Cand am avut succes pentru prima data in cresterea orezului si a cerealelor
iernatice fara sa ar m-am simtit probabil cum s-a simtit Columb cand a descoperit America.

Crestera orezului intr-un camp uscat

La Inceputul lunii august, plantele de orez din lanurile vecinilor sunt deja pana in
talie, in timp ce plantele de pe campurile mele sunt abia la jumatate. Cei care ma viziteaza
spre sfarsitul lunii iulie sunt tot timpul sceptici si Intreaba : “Fukuoka-san, orezul asta o sa
iasa in regula?” “Cu siguranta” le raspund “Nu sunt motive de ingrijorare”.

Nu incerc si cultiv plante care cresc repede, inalte si cu frunze mari. In schimb,
pastrez plantele cat de compact se poate. Tine capul plecat, nu supra-alimenta plantele si
lasa-le sa creasca natural.

De obicei orezul foarte inalt produce frunze mari si lasa impresia ca planta va
produce mult orez, dar din pacate doar frunzele cresc asa bogate. Eficienta este scazuta si
atata energie se pierde in cresterea frunzelor incat nu mai ramane multa de depozitat in
boabele de orez. De exemplu, daca plantele fnalte si prea mari produc 2000 de livre
(approx. 900kg, 1 livra = 454g) de paie, productia de orez va fi de aproximativ 1000-1200
de livre. Pentru plantele mai mici, ca cele de pe campurile mele, 2000 de livre de paie
produc cam 2000 de livre de orez. In cazul unei recolte bogate, recolta de pe campurile
mele va atinge aproximatix 2400 de livre; asta inseamna cu 20% mai grea decat paiele.

Orezul crescut intr-un camp uscat nu creste asa de inalt. Lumina soarelui este
primita uniform si ajunge pana la baza plantei si pe frunzele de jos. Un {ol patrat (1 tol =
2,54 cm) de frunze e de ajuns sa produca 6 boabe de orez. Trei sau patru frunze mici sunt
de ajuns sa produca 100 de boabe de orez in varf. Sddesc putin mai des si raman cu vreo
20-25 plante pe metru patrat. Daca ai multe seminte Incoltite si nu incerci sa cresti plante
prea mari, poti sa te alegi cu o recolta frumoasa fara vreun efort deosebit. Asta e valabil si
pentru grau, orz, hrisca, ovaz, mei si alte cereale.

Desigur, metoda obisnuita este sa mentii cativa centimetrii de apa in parcela pe
parcursul sezonului de crestere. Fermierii au crescut orezul in apa de atatea secole, Incat
majoritatea cred ca nici nu se poate altfel. Varietatile de orez pentru camp umed sunt destul
de puternice daca cresc intr-un lan inundat, dar pentru planta nu este foarte bine sa creasca
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asa. Orezul creste cel mai bine cand continutul de apa din sol este intre 60 si 80% din
capacitatea de apa a terenului. Cand parcela nu e inundata, plantele dezvolta radacini mai
puternice si sunt foarte rezistente la atacuri din partea bolilor si insectelor.

In June water 15 held in the field to weaken the weeds and
clover and allow the rice to sprout through the ground
cover

Motivul principal pentru cresterea orezului in parcele inundate este controlul
buruienilor intr-un mediu in care foarte putine buruieni pot supravietui. Cele care rezista,
trebuie smulse cu mana, sau intoarse cu o unealta manuala. Dupa metoda traditionala,
aceasta metoda care consuma timp si creaza mari dureri de spate trebuie repetata de mai
multe ori in fiecare sezon.

In iunie, in timpul anotimpului ploios, mentin apa in lanuri pentru aproximativ o
saptamana. Putine buruieni pot supravietui chiar si unei perioade asa de scurte fara oxigen,
iar trifoiul de asemenea slabeste si se ingdlbeneste. Idea este sa nu omoram trifoiul, ci doar
sa il slabim astfel Incat sa 1i permitem orezului sa se stabilizeze. Cand scurgem apa (cat mai
repede) trifoiul isi revine si acopera suprafata campului dedesuptul plantelor de orez. Dupa
asta, nu prea mai fac nimic in legatura cu apa. In prima jumatate a sezonului nu irig deloc.
Chiar si In anii cu foarte putina ploaie, solul se mentine umed sub stratul de paie si nutret
verde. In august, mai las cate putind api in lan, dar niciodati s stea.

Daca arati unui fermier o planta de orez de la mine din lan, va sti imediat ca arata
exact cum ar trebui sa arate o planta de orez si ca are forma ideala. Va sti ca semintele au
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incoltit natural si ca nu au fost mutate, va sti ca planta nu a crescut in multa apa si ca nu au
fost aplicati fertilizatori chimici. Orice fermier 1ti poate spune aceste lucruri de fapt doar
uitdndu-se In mare la forma plantei, la forma radacinilor si la spatiul dintre articulatiile de
pe tulpina. Daca intelegi forma ideala, totul se reduce la cum sa cresti o planta de acea
forma in conditiile unice ale campului tau.
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Nu sunt de acord cu idea profesorului Matsushima ca e cel mai bine daca a patra
frunza din varf e cea mai lunga. Uneori cand a doua sau a treia frunza e cea mai lunga se
obtin rezultate mai bune. Daca cresterea e Incetinita cat timp planta e tanara, prima sau a
doua frunza ajung cele mai mari si totusi se obtine o recolta buna.

Teoria profesorului Matsushima a reiesit din experimente in care a folosit orez fragil
crecut cu fertilizatori in pepiniera si apoi transplantat. Orezul meu pe de alta parte a fost
crescut In concordanta cu ciclul natural de viata al orezului, ca si cand ar fi crescut in
salbaticie. Eu astept cu rabdare ca planta sa se dezvolte si sa se maturizeze in propriul ei
ritm.

In ultimii ani am incercat un tip vechi de orez lipicios din sud. Fiecare simanti
sadita toamna produce In medie cam 12 tulpini cu aproximativ 250 de boabe de orez pe
fiecare. Cu acest tip de orez cred ca voi reusi intr-o zi, sa ob{in o recolta apropiata de recolta
maxima care se poate atinge intr-un lan, in functie de cantitatea de energie solara care
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ajunge pe camp. In unele cAmpuri, deja am obtinut cu acest orez recolte de 27 de banite
jumate (1650 livre, aprox. 750 kg).

Vazuta prin ochii sceptici ai unui technician, metoda mea de crescut orez poate fi
considerata provizorie si cu rezultate doar pe termen scurt. S-ar putea spune “Daca
experimentele ar continua, sigur ar aparea vreo problema”. Oricum, eu am crescut orez in
acest fel pentru mai bine de 20 de ani, iar recoltele continua sa creasca si solul sa se
imbogateasca.

Livada de pomi

De asemenea cresc cateva varietati de citrice pe dealurile de langa casa mea. Dupa
razboi, cand m-am apucat de agricultura, am Inceput cu 1 si 34 acri de citrice si 3/8 acri de
orez, dar acum doar livada de citrice singura are 12 si %2 acri. Am ajuns la aceasta suprafata
preluand dealurile dimprejur care fusesera abandonate si pe care le-am curatat manual.

Pinii de pe cateva din aceste pante fusesera tdiati cu cativa ani Tnainte si tot ce am
avut de facut a fost sa sap niste gropi si sa plantez semintele de citrice. Noi lastari de pini
deja aparusera din buturugile pe jumatate cufundate in apa si odata cu trecerea timpului
incepusera sa infloreasca iarba japoneza de pampas, iarba “cogon” si numeroase soiuri de
feriga. Puietii de citrici erau pierduti printre vegetatia incalcita.

Am taiat majoritatea pinilor si am lasat doar cativa ca protectie impotriva vantului.
Apoi am taiat vegetatia crescuta si iarba si am plantat trifoi.

Mi-am pastrat bineinteles principiile: sa nu ar, sa nu folosesc fertilizatori chimici si
sa nu folosesc pesticide contra buruienilor. Un lucru interesant care s-a intamplat la
inceput a fost acela ca in timp ce semintele cresteau sub pinii reincoltiti, nu era nici urma
de vreo insecta daundtoare. Abia dupa ce am curatat copacii si vegetatia, iar terenul a
inceput sa arate mai putin salbatic si mai mult ca o livada, abia atunci au aparut aceste
insecte.

Cel mai bine este sa {i permiti unui pom fructifer sa urmeze de la Inceput forma lui
naturala. Un pom de citrice urmeaza acelasi model de crestere ca si un cedru sau un pin,
adica un singur trunchi central care creste drept, cu crengi intinse alternativ. Bineinteles,
nu toate varietatile de citrice cresc exact la fel de mari sau ca forma. Speciile Hassakusi
Shadock cresc foarte inalte, mandarinii de iarna Unshu sunt scunzi si indesati, specia de
mandarini Satsuma sunt mici la maturitate, dar toti au un singur trunchi central.

Nu omorati dusmanii naturali

Cred ca toata lumea stie ca din moment ce cei mai comuni paraziti, “ruby scale” si
“horned wax scale”, au dusmani naturali, nu e nevoie sa aplicim pesticide pentru a-i {ine
sub control. Intr-un timp, insecticidul Fusol se folosea in Japonia. Dusmanii naturali au fost
complet eliminati si aceasta problema iInca persista in unele prefecturi. Din aceasta
experientd, cred cd majoritatea fermierilor au ajuns sa inteleaga ca este de nedorit sa
eliminam dusmanii naturali, deoarece pe termen lung insectele vor provoca un dezastru
mai mare.
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In ceea ce priveste gazele si paduchii care apar, daci aplicim o solutie de ulei de
masing, un chimical relativ inofensiv pentru dusmanii naturali, diluat de 200-400 de ori si
spreiat usor in mijlocul verii, iar apoi comunitatile de insecte sunt lasate sa isi atinga
singure echilibrul, de obicei problema se va rezolva de la sine. Aceasta metoda nu va
functiona daca un pesticid fosforos organic a fost aplicat deja in iunie sau iulie, deoarece
acesta deja a omorat dusmanii naturali.

Nu vreau sa spun ca incurajez folosirea spreidrilor “organice” inofensive cum sunt
solutia de usturoi cu sare sau emulsia de ulei de masing, nici ca sunt In favoarea
introducerii dusmanilor naturali In livada de pomi pentru controlarea insectelor. Pomii vor
slabi si vor fi atacati de insecte in masura in care sunt deviati de la forma lor naturala. Daca
pomii cresc dupa un model artificial si sunt abandonati in acea stare, crengile se vor innoda
si vor aparea dezastrele provocate de insecte. Deja v-am povestit cum am devastat cativa
acrii de citrici in acest mod.

Cu toate acestea, daca pomii sunt corectati gradual, ei isi vor reveni macar
aproximativ la forma lor naturala. Pomii devin puternici si nu mai e nevoie de masuri
pentru controlul insectelor. Daca un pom este plantat cu grija si i se permite sa urmeze
forma lui naturala de la Inceput, nu mai e deloc nevoie de taiatul crengilor sau de vreo
spreiere. Dar majoritatea lastarilor au fost stricati inca din pepiniera sau crengile le-au fost
taiate, Tnainte sa fie mutati in livada, ceea ce face taierea crengilor necesara de la inceput.

Pentru a imbunatati solul livezii am incercat sa plantez diferite varietati de copaci.
Printre ei a fost Morishima acacia. Acest copac creste tot anul, scotdnd muguri noi In fiecare
sezon. Afidele, care se hranesc cu acesti muguri, incep sa se Inmulfeasca In numar mare.
Pasarile (ladybirds) se hranesc cu afide si in curand si numarul lor creste. Dupa ce pasarile
devoreaza toate afidele, ele coboara pe pomi si incep sa se hraneasca cu insecte si gaze.

Cresterea fructelor fara tdierea crengilor, fara fertilizatori sau chimicale este
posibila doar intr-un mediu natural.

Livada Pamant

E de la sine inteles ca imbunatatirea solului este preocuparea fundamentald a
managementului unei livezi. Daca folosim fertilizatori chimici copacii cresc Intr-adevar mai
mari, dar an de an solul devine tot mai epuizat. Fertilizatorii chimici seaca pamantul de
toata vitalitatea lui. Daca se folosesc chiar si pentru o singura generatie solul sufera
considerabil.

Nu exista cale mai inteleapta in agricultura decat imbunatatirea sanatoasa a solului.
Acum 20 de ani aceastd parte de munte era doar un teren gol de argila rosie, asa de tare ca
abia puteai sa bagi lopata in el. O mare parte din terenurile de aici erau asa. Oamenii
cresteau cartofi pana solul devenea epuizat si apoi terenul era abandonat. Ai putea spune
ca decat sa cresc citrice si legume aici sus, am ajutat la revenirea fertilitatii solului.

Hai sa vorbim putin despre cum am restaurat aceste pante golase de munte. Dupa
razboi, pentru livada de citrice era incurajata tehnica cultivatului (aratului) adanc si a
sapatului de gauri pentru adaugarea de materie organica. Dupa ce m-am intors de la
centrul de testare am Incercat sa fac si eu asta in livada mea. Dupa cativa ani am ajuns la
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concluzia ca aceasta metodd, pe langa faptul ca este epuizanta fizic, in ceea ce priveste
imbunatatirea solului este absolut inutila.

La Inceput am ingropat paie si ferigi pe care le-am adus jos din munti. Era o treaba
grea sa car gramezi de 45 de kg, dar dupa doi sau trei ani, nu era nici macar de ajuns humus
cat sa iei in palme. Santurile sdapate ca sa ingrop materia organica s-au prabusit in interior
si s-au transformat in gropi deschise.

Apoi am incercat sa ingrop lemn. Se pdrea ca paiele sunt cel mai bun ajutor pentru
imbunatatirea solului, dar judecand dupa cantitatea de sol format, lemnul este mai bun.
Asta e In reguld atata timp cat sunt copaci de tdiat. Totusi, pentru cineva fara copaci pe
aproape, este mai usor sa cresti lemnul chiar in livada, decat sa il cari de la distanta.

In livada mea sunt pini si cedrii, cativa peri, curmali japonezi, ciresi japonezi si multe
alte varietati care cresc pe langa citrice. Unul dintre cei mai interesanti copaci, desi nu e
nativ, este Morishima acacia. Este acelasi copac pe care l-am mentionat anterior in legatura
cu pasdrile si protectia dusmanilor naturali ai insectelor. Lemnul este tare, florile atrag
albine, si frunzele sunt bune pentru nutret. Ajuta la prevenirea pagubelor provocate de
insecte, functioneaza ca un paravan de vant si bacteria Rhizobium care tradieste in radacini
fertilizeaza solul.

"Twenty years ago the face of this mountain was bare red
clay so hard you could not stick a shovel into it.”
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Copacul a fost adus in Japonia din Australia acum cativa ani si creste mai repede
decat orice alt copac pe care l-am vazut. Creste radacini puternice In doar cateva luni si in
sase sau sapte ani ajunge la iniltimea unui stalp de telefon. In plus, acest copac fixeaza
azotul, asa ca daca vreo 6-10 astfel de copaci sunt plantati la un sfert de acru, imbunatatirea
solului este realizata si In straturile adanci ale solului, astfel Incat nu mai e nevoie sa ne
rupem spatele pentru a cara busteni din munti.

Cat pentru stratul de suprafata al solului, am sadit in terenul sterp un amestec de
trifoi alb si lucernd. A durat cativa ani pana au prins, dar in final au crescut si au acoperit
dealurile livezii. De asemenea am plantat ridiche japoneza (daikon). Radacinile acestei
legume viguroase penetreaza adanc in pamant, adaugand materie organica si deschizand
canale pentru circulatia aerului si a apei. Se reilnsamanteaza singura cu usurinta si dupa
prima sadire poti aproape sa uiti de ea.

Pe masura ce solul s-a imbogatit, buruienile au Inceput sa revina. Dupa sapte sau opt
ani, trifoiul aproape a disparut printre radacini, asa ca am mai aruncat niste samanta de
trifoi vara tarziu, dupa ce am mai taiat din buruieni. (D-I Fukuoka taie cu o coasd buruienile,
mdrdcinii §i ldstarii copacilor care cresc sub pomi). Ca rezultat al acestui acoperamant gros
de buruieni, trifoi, In ultimii 25 de ani stratul de suprafata al livezii, care fusese argila rosie
si tare, a devenit pamant negru, liber, bogat in rame si materie organica.

Cu ajutorul ingrasamantului verde care fertilizeaza solul de suprafata si cu
radacinile Morishima acacia care imbogateste solul In adancime, poti sa te descurci destul
de bine fara ingrasamant artificial si nu e nevoie sa sapi Intre pomii din livada. Cu copaci
inalti ca paravan pentru vant, pomii de citrice in mijloc si un ingrasamant verde dedesubt,
am gasit o cale de a-mi usura treaba si a lasa livada sa se descurce singura.

Cresterea legumelor ca si plante salbatice

In continuare, si vorbim despre cresterea legumelor. Cineva poate folosi gradina din
spatele casei pentru a-si aproviziona gospodaria cu legume sau le poate creste pe un teren
deschis nefolosit.

Pentru gradina din spatele casei, este de ajuns sa spun ca trebuie sa cresti legumele
potrivite la timpul potrivit, intr-un sol tratat cu compost organic si ngrasamant natural. In
vechea Japonie, metoda cresterii legumelor pentru masa se impletea foarte bine cu ciclul
natural al vietii. Copii se jucau sub pomii fructiferi din spatele casei. Porcii mancau resturile
din bucatarie si scarmanau prin pamant. Cainii latrau, iar fermierul planta semintele in
solul bogat si roditor. Viermi si insecte cresteau odata cu legumele; gainile mancau viermi
si faceau oua pentru masa copiilor.

Familia rurala obisnuita din Japonia a crescut legume in acest mod pana acum nu
mai mult de 20 de ani.

Bolile plantelor erau prevenite prin cresterea legumelor traditionale la timpul
potrivit, pastrarea solului sanatos prin aducerea resturilor organice ramase si prin rotatia
culturilor.
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Insectele daunatoare erau culese cu mana sau mancate de gaini. In Shikoku de sud,
exista o specie de gaina care mananca viermi si insecte de pe legume fara a face nici un rau
plantelor.

Unii oameni ar putea fi reticenti In folosirea Ingrasamintelor provenite de la oratanii
sau a resturilor umane, gandind ca este primitiv. Oamenii de azi vor legume “curate”, asa ca
fermierii le cresc in sere fara a folosi pamant deloc. Culturile in pietris, nisip sau
hidrofonice sunt tot mai populare in ziua de azi. Legumele sunt crescute cu chimicale si
lumina filtrata prin folii de plastic. Este ciudat cum oamenii au ajuns sa considere aceste
legume crescute cu chimicale ca fiind “curate” si bune pentru mancat. In realitate, cea mai
buna si mai curata hrana este cea crescuta in pamantul echilibrat de actiunea viermilor,
microorganismelor si a Ingrasamintelor descompuse.

In varianta semi-silbatici de a creste legume pe un loc liber sau un mal de rau, ideea
mea este doar sa aruncati la Intamplare semintele si sa lasati legumele sa creasca laolalta
cu buruienile. Eu personal, cresc legumele pe pantele muntilor, In spatiile dintre copacii cu
citrice.

Cel mai important este sa stii momentul potrivit cand sa plantezi. Pentru legumele
de primavara, timpul potrivit este imediat dupa ce buruienile de iarna au murit si Tnainte ca
buruienile de vara sa rasara. (Aceastd metodd de a creste legumele a fost dezvoltatd de D-1
Fukuoka prin numeroase incercdri si experimente in acord cu conditiile locale. Acolo unde
traieste ddnsul existd ploi de primavard pe care te poti baza si un climat suficient de cald
pentru a creste legume in orice anotimp. De-a lungul anilor, el a ajuns sd stie care legumad
poate fi crescutd printre care buruieni si ce ingrjire necesitd fiecare.

In cele mai multe pdrti ale Americii de Nord, aceastd metodd specificd a D-Iui Fukuoka
ar fi ineficace. Depinde de fiecare fermier care vrea sd creascd legume intr-un mod semi-
sdlbatic sd dezvolte o tehnicd potrivitd pentru conditiile si vegetatia locald). Pentru
insamantarea de toamna, semintele trebuie imprastiate cand buruienile de vara palesc si
buruienile de iarna Incd nu au apdrut.

Cel mai bine e sa se astepte o ploaie, care e foarte probabil sa dureze cateva zile.
Taiati o brazda prin buruieni si puneti acolo semintele. Nici nu e nevoie sa le acoperiti cu
pamant; doar puneti inapoi peste seminte buruienile taiate ca pe un mulci si ca pe un strat
protector impotriva pasarilor si a orataniilor pana incoltesc. De obicei buruienile mai
trebuie taiate de vreo doua, trei ori ca sa le dam un avantaj legumelor, dar uneori si o
singura data este de ajuns.

Acolo unde buruienile si trifoiul nu sunt prea dese, puteti pur si simplu Imprastia
semintele pe jos. Gainile vor manca cateva, dar multe vor incolti. Daca le plantati in sir sau
intr-o brazda sunt sanse ca gandacii sau alte insecte sa manance foarte multe, deoarece ele
merg in linie dreapta. Gainile de asemenea, gasesc un petec care a fost curatat si Incep sa
scormoneasca Imprejur. Din experienta mea este mai bine sa aruncati semintele ici si colo.

Legumele crescute in acest fel sunt mai puternice decat cred majoritatea oamenilor.
Daca Incoltesc Inaintea buruienilor, nu vor avea probleme mai tarziu. Sunt si unele legume
ca spanacul si morcovii, care nu Incoltesc asa de usor. Tinerea lor in apa pentru o zi sau
doua si apoi invelirea lor intr-o tableta de pamant ar trebui sa rezolve problema.

Daca sunt sadite sanatos, ridichile japoneze, napii si diferite specii de legume de
toamna cu frunze verzi vor fi suficient de puternice sa concureze cu succes buruienile de
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iarna si de primavara devreme. Cateva raman tot timpul nerecoltate, si se relnsamanteaza
singure an de an. Au o aroma deosebita si sunt foarte interesante de mancat.

Este o priveliste minunata sa vezi atatea legume nefamiliare crescand ici si colo pe
pantele muntilor. Ridichile japoneze si napii cresc jumatate in sol si jumatate afara.
Morcovii si brusturele de obicei cresc mici si indesati cu multe fire pe radacina si cred ca
aroma lor picantd, putin amara este cea mostenita de la predecesorii lor salbatici.
Usturoiul, ceapa perla japoneza si prazul chinezesc, odata sadite, vor creste singure an de
an.

Cel mai bine este sa sadim legumele primavara. Mazarea si fasolea sunt usor de
crescut si dau recolte bogate an de an. Pentru cresterea mazarei, fasolei rosii azuki, fasolei
pinto si a fasolei normale, germinarea timpurie este esentiala. O sa le fie greu sa germineze
fara destula ploaie si de asemenea trebuie sa aveti grija la pasari si insecte.

Rosiile si vinetele nu sunt suficientt de puternice sa concureze cu buruienile cand
sunt tinere, asa cd ar trebui crescute intr-o pepinieri si apoi trasplantate. In loc si le
priponiti pe tarus, lasati rosiile sa se Intinda pe sol. Radacinile vor creste in jos din nodulii
de pe tulpina principala si noi tulpini vor aparea care vor da fruct.

Pentru castraveti, soiul care se taraste pe sol este cel mai bun. Trebuie sa aveti grija
de plantele tinere, tdind ocazional buruienile, dar apoi castravetii vor creste puternici.
Asterneti pe jos bambus sau crengi de copac si castravetii se vor impleti peste tot in jurul
lor. Crengile tin fructul deasupra solului doar atat cat sa nu putrezeasca.

Aceasta metoda de a creste castraveti functioneaza de asemenea pentru pepenele
galben si pentru dovlecei.

Cartoful si mazarichea sunt plante foarte puternice. Odata plantate vor creste in
fiecare an in acelasi loc si nu vor fi niciodata depasite de buruieni. Doar lasati cativa in
pamant cand recoltati. Daca solul e tare, cresteti mai intai ridichi japoneze. Radacinile lor
cresc si slabesc rezistenta pamantului, astfel incat dupa cativa ani se pot planta cartofi In
loc.

Am aflat ca trifoiul alb este foarte bun pentru stoparea buruienilor. Creste des si
poate slabi chiar buruieni mai puternice. Daca trifoiul este sadit amestecat cu semintele
legumelor va actiona ca un mulci viu, imbogatind solul si pastrandu-1 umed si aerisit.

Pentru legume, este important sa alegeti timpul potrivit cand sa saditi trifoiul. Vara
tirziu sau toamna este cel mai bine; radacinile se dezvolta in lunile reci de iarna dandu-i
trifoiului un avans in fata ierburilor anuale de primavara. Trifoiul se va descurca de
asemenea bine si daci e sidit primavara devreme. Impristierea lui sau plantarea in sir,
cam la 30 cm distantd, este bund. Odata ce trifoiul prinde radacind, nu mai e nevoie sa il
plantati timp de cinci sau sase ani.

Scopul principal al acestei agriculturi semi-salbatice este cresterea legumelor cat de
natural se poate pe terenuri care altfel ar sta nefolosite. Daca Incercati sa folositi tehnici
imbunatitite sau si obtineti recolte mai mari, rezultatul va fi un esec. In majoritatea
cazurilor esecul se va datora insectelor sau bolilor. Daca diferite soiuri de ierburi si legume
vor fi crescute impreuna printre vegetatia naturald, raul facut de insecte si boli va fi minim
si nu va fi nevoie sa spreiem sau sa adunam gandacii cu mana.

Se pot creste legume in orice loc unde cresc soiuri puternice si diverse de buruieni.
Este important sa va familiarizati cu ciclul anual si modelul de crestere al buruienilor si
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ierburilor. Uitdndu-va la varietatea si marimea buruienilor dintr-o zona, se poate spune ce
fel de sol este acela si daca exista vreun neajuns sau nu.

In livada mea, eu cresc in acest mod semi-silbatic brusturi, varzi, rosii, morcovi,
mustar, fasole, napi si multe alte feluri de ierburi si legume.

Conditiile pentru abandonarea chimicalelor

Cresterea orezului in Japonia se afla astazi la o rascruce importanta. Fermieri si
specialisti se Intreaba ce cale sa urmeze: sa continue transplantarea orezului sau sa treaca
la fnsamantare directa, si daca aleg a doua varianta, sa are sau nu. Am spus de peste 20 de
ani ca insamantarea directa fara arat se va dovedi in cele din urma cea mai buna. Viteza cu
care insamantarea directa se intinde In toata prefectura Okayama este evidenta.

Exista desigur si aceia care spun ca e de neconceput Intoarcerea la o agricultura fara
substante chimice pentru a furniza hrana populatiei. Ei sustin ca tratamentele chimice
trebuie sustinute pentru a controla bolile orezului. Insd daci aceste boli ar disparea si
folosirea substantelor chimice ar deveni inutila daca fermierii ar inceta sa foloseasca specii
slabite “Imbunatatite”, ar inceta sa adauge prea mult azot in sol si ar reduce cantitatea de
apa irigata, astfel incat orezul sa poata dezvolta radacini puternice.

La Inceput, solul rosu si argilos de pe terenurile mele era slab si nepotrivit pentru
cresterea orezului. Foarte des aparea boala petelor maro. Dar pe masura ce campul a
crescut in fertilitate, incidenta acestei boli a scazut. Mai tarziu nu a mai aparut deloc.

Cu pagubele create de insecte situatia e la fel . Cel mai important lucru este sa nu
omoram dusmanii naturali. Tinerea campului inundat tot timpul sau irigarea cu apa
poluata sau statuta va duce de asemenea la probleme cu insectele. Cei mai problematici
paraziti, lacustele de vara sau toamna pot fi finute sub control prin indepartarea apei de pe
camp.

Lacustele de orez, care trdiesc iarna in buruieni pot deveni gazde pentru virusi. Daca
se Intampla asa, rezultatul e de cele mai multe ori o pierdere de 10-20% din recolta. Totusi,
daca nu dam cu substante chimice, vor exista mul{i paianjeni in camp si se poate lasa toata
munca pe seama lor. Pdianjenii sunt insa foarte sensibili la cea mai mica actiune umana, de
aceea trebuie avuta foarte mare grija.

Majoritatea oamenilor cred ca daca s-ar abandona substantele si Ingrasamintele
chimice, recoltele ar scadea la o fractiune din cat sunt acum. Expertii in insecte estimeaza
ca pierderile In primul an de renuntare la insecticide ar fi cam de 5%. Alte 5% datorate
abandonarii ingrasamintelor chimice probabil ca s-ar pierde de asemenea.

Asta Inseamna ca daca s-ar restrange folosirea apei in campurile de orez si daca s-ar
abandona folosirea ingrasamintelor si a pesticidelor chimice, pierderile medii in primul an
ar atinge probabil 10%. Dar puterea de regenerare a naturii depaseste cu mult imaginatia si
dupa aceasta pierdere initiald, cred ca recolta ar creste si in final va depasi nivelul initial.

Pe cand lucram la Centrul de Testare Kochi, am facut niste experimente pentru
prevenirea insectelor care sfredeleau tulpina. Aceste insecte intrau si se hraneau cu tulpina
plantelor de orez, provocand albirea si slabirea acesteia. Metoda de estimare a pagubelor e
simpla: se numara cate tuplini albe de orez exista. Dintr-o suta de plante, 10 sau 20% din
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tulpini pot fi albe. In cazuri mai grave, cand pare ci intreaga recolti a fost stricatd, paguba
reala este de aproximativ 30%.

Pentru a evita aceasta paguba, un camp de orez a fost spreiat cu insecticid; alt camp
a fost ldsat netratat. Cand s-au calculat rezultatele s-a dovedit ca lanul netratat, care avea
mai multe tulpini slabite avea totusi recolta mai mare. La Inceput nu mi-a venit sa cred nici
mie si am crezut ca a fost o eroare experimentala. Dar totusi, datele pareau reale, asa ca am
cercetat mai departe. Faptul ca insectele atacau plantele mai slabe a produs un efect de
rarire. Ofilirea unor tulpini a lasat mai mult loc pentru celelalte plante. Astfel lumina
soarelui a putut sa patrunda in straturile mai joase. Plantele de orez care au ramas
sanatoase au putut sa creasca mai puternice si ca rezultat au facut mai multe boabe si au
produs o recolta mai mare decat ar fi putut fara sa fie rarite. Cand densitatea tulpinilor e
prea mare si insectele nu se ocupa de exces, plantele par sanatoase, dar de multe ori dau o
recolta scazuta.

A mudwalled hut 1n the orchard

Daca studiem rapoartele de le centrul de cercetare putem gasi rezultatele folosirii
oricaror substante existente. Totusi, ceea ce nu realizam este ca poate doar jumatate din
rezultate sunt raportate. Desigur, nu exista intentia de ascunde ceva, ci doar ca atunci cand
rezultatele sunt publicate de companiile chimice, ca si in cazul reclamelor, rezultatele
opuse se anuleaza reciproc. Rezultatele care arata recolte mici, ca si in cazul insectelor
sfredelitoare sunt sterse si considerate discrepante. Exista desigur si cazuri in care
exterminarea insectelor duce la cresterea recoltei, dar sunt si cazuri in care recolta scade.
Rapoartele despre acest ultim caz, rareori sunt publicate.

Dintre substantele chimice folosite in agriculturd, cel mai greu este sa ii convingi pe
fermieri sa renunte la ierbicide. Din vremuri stravechi fermierul a fost profund chinuit de
ceea ce se poate numi “lupta cu buruienile”. Aratul, plivitul printre randuri, chiar ritualul
transplantirii, toate sunt in principal indreptate spre eliminarea buruienilor. Inainte de
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inventarea ierbicidelor, fermierul trebuia sa umble multe mile prin campul de orez plin de
apa, tragand dupd el o unealta de indepartat buruieni sau smulgand buruienile manual.
Este deci usor de inteles de ce ierbicidele au fost percepute ca trimise de Dumnezeu. Dar
prin folosirea paielor si a trifoiului si prin inundarea temporara a campurilor, am gasit o
metoda simpla de a controla buruienile fara munca grea si istovitoare si fara sa folosesc
substante chimice.

Limitele metodei stintifice

Inainte ca cercetitorii s devini cercetitori, ar trebui si devini filozofi. Ar trebui si
se gandeasca atenti care este scopul oamenilor si ce ar trebui umanitatea sa creeze.
Doctorii ar trebui sa afle de ce anume depinde la un nivel elementar viata oamenilor.

Aplicand teoria mea in agriculturd, am experimentat cresterea recoltei in diferite
moduri, tot timpul avand In minte sa gasesc o metoda cat mai apropiata de natura. Am
realizat asta renuntand la toate practicile agricole inutile.

Agricultura stiintifica moderna pe de alta parte, nu are o astfel de viziune.
Cercetarea rataceste fara scop, fiecare cercetator vazand doar unul din infinitatea factorilor
naturali care afecteaza recoltele. Mai mult decat atat, acesti factori se schimba de la an la an
si in functie de loc.

Desi este vorba despre acelasi sfert de acru, fermierul trebuie sa 1si creasca recolta
in mod diferit in fiecare an in functie de vreme, insecte, starea solului si multi alti factori
naturali. Natura este pretutindeni in miscare continud; conditiile nu sunt niciodata la fel in
doi ani diferiti.

Cercetarea modernad imparte natura in parti mici si face teste care nu sunt conforme
nici cu legile naturale, nici cu experienta practica. Rezultatele sunt aranjate sa convina
cercetarii, nu nevoilor taranilor. E o greseala enorma sa credem ca aceste concluzii pot fi
puse In aplicare si sa obtina invariabil succes in campurile {aranilor.

Profesorul Tsuno a scris recent o carte detaliata despre relatia dintre metabolismul
plantelor si recolta de orez. Acest profesor vine destul de des la mine pe campuri, sapa
cativa zeci de centimetri sa verifice solul, aduce studenti sa masoare unghiul luminii solare
si umbra, si cate si mai cate, iar apoi ia cateva plante Tnapoi in laborator pentru analiza.
Deseori il intreb, “Cand te intorci in laborator, ai sa incerci metoda de insamantare fara
arat?” El imi raspunde razand, “ Nu, am sa las asta in seama ta. Eu raman doar la cercetare.”

Asa merge treaba. Studiezi cum functioneaza metabolismul plantei si cum absoarbe
ea nutrienti din sol, scrii o carte si apoi obtii un doctorat in stiinte agricole. Nu se intreba
insa daca aceasta teorie are vreo relevanta pentru recolta.

Chiar daca poti explica cum metabolismul afecteaza productivitatea cand
temperatura medie este de 84 grade Fahrenheit (aprox. 29°C), sunt locuri unde
temperatura nu este 84 de grade. Mai mult, daca temperatura este anul acesta in Ehime 84
de grade, la anul s-ar putea sa fie doar 75 de grade (aprox. 249C). Sa spui pur si simplu ca
intensificarea metabolismului va spori productia este o greseald. Geografia si topografia
locului, starea si structura solului, textura, drenajul, expunerea la lumina, relatiile dintre
insecte, variatatea de seminte folosite, metoda de cultivare - un infinit de factori - toti
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trebuie luati In considerare. O metoda stiintifica de cercetare care sa tinda cont de toti
factorii relevanti este imposibila.

Auzim tot mai mult in ultima vreme despre beneficiile “Miscarii Orezului Bun” sau a
“Revolutiei Verzi”. Deoarece aceste metode se bazeaza pe folosirea varietatilor slabe
“Imbunatatite” de seminte, taranul este nevoit sa foloseasca substante chimice si insecticide
de 8 pani la 10 ori in timpul sezonului agricol. In scurt timp solul este secat de
microorganisme si materie organica. Viata solului este distrusa si recolta devine
dependenta de nutrienti externi sub forma fertilizatorilor chimici.

In final, pare ci treaba merge mai bine atunci cand taranul aplica tehnici stiintifice,
dar asta nu Inseamna ca stiinta i vine in ajutor, deoarece fertilitatea naturala este
insuficientd. Inseamnad doar ci ajutorul e necesar deoarece fertilitatea naturald a fost
distrusa.

Impristiind paie, crescand trifoi, si returnand solului toate resturile organice,
pamantul ajunge sa detina toti nutrientii necesari pentru a creste orez si recolte de iarna in
acelasi camp an dupa an. Prin agricultura naturald, cAmpuri care au fost distruse prin arat
sau folosirea substantelor chimice pot fi cu succes reabilitate.
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Cartea a IlI-a

Marturia unui {aran

Se vorbeste foarte mult in ultima vreme, foarte justificat de altfel, despre
deteriorarea continuda a mediului si a hranei pe care o folosim. Oamenii au organizat
boicoturi si demonstratii largi pentru a protesta fata de indiferenta autoritatilor politice si
industriale. Totusi, aceste activitati, daca sunt continuate in acelasi spirit, nu sunt decat o
risipa de energie. A vorbi despre curatarea unor cazuri specifice de poluare este ca si cand
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ai vorbi despre tratarea simptomelor unei boli in timp ce cauzele fundamentale ale
maladiei continua sa se extinda.

Acum doi ani, de exemplu, Centrul de Management si Cercetare Agricola impreuna
cu Consiliul de Agricultura Organica si Nada CO-OP au organizat o conferintda pentru a se
discuta despre poluare. Presedintele conferintei a fost D-1 Teruo Ichiraku, care este
conducatorul Asociatiei Agricultorilor Organici din Japonia, si care este, de asemenea, una
din personalitatile cele mai importante din Agentia Agricola CO-OP a guvernului.
Recomandarile acestei asociafii In privinta caror recolte si varietati de seminte sa fie
folosite, cat fertilizator sa se foloseasca si ce substante chimice sa fie aplicate sunt urmate
de aproape toti taranii din Japonia.

Deoarece la conferinta au participat persoane asa de importante, am participat si eu,
sperand ca se vor putea decide masuri care sa aiba un efect pozitiv pe termen lung.

Conferinta a fost un adevarat succes din punctul de vedere a punerii pe tapet a
problemei poluadrii. Dar, ca la alte intalniri, discutia a degenerat intr-o serie de rapoarte
tehnice prezentate de diversi specialisti si marturii personale despre ororile contaminarii
hranei. Nimeni Insa nu a parut dispus sa atace problema la un nivel fundamental.

Intr-o discutie despre otrivirea cu mercur a tonului, de exemplu, reprezentantul
Biroului de Pescuit a vorbit mai Intdi despre cat de Inspdimantatoare a devenit aceasta
problema. La acea vreme, poluarea cu mercur era discutata in fiecare zi la radio si in ziare,
asa ca toata lumea a ascultat cu atentie discursul.

Vorbitorul spunea ca volumul de mercur in corpul tonului era extrem de ridicat3,
chiar si a celor pescuiti In Oceanul Antarctic si chiar langa Polul Nord. Totusi, cand un
specimen de laborator de acum cateva sute de ani a fost disecat si analizat s-a constatat,
contrar asteptarilor, ca si acesta continea mercur. Concluzia nesigura sugera faptul ca
mercurul poate este necesar pentru ca pestele sa poata trai.

Oamenii din sala s-au uitat unii la altii cu neincredere. Scopul intalnirii era parca sa
se determine cum sa rezolvam problema poluarii care deja contaminase mediul si sa gasim
solutii de rederesare. In schimb, iati-1 pe acest reprezentant al Biroului de Pescuit care ne
spunea ca mercurul este necesar pentru supraviefuirea tonului. La asta ma refer cand spun
ca oamenii nu inteleg pe deplin cauzele fundamentale ale poluarii, ci o privesc doar dintr-
un punct de vedere ingust si superficial.

M-am ridicat in picioare si am sugerat sa luam actiuni comune si imediate pentru a
ne adresa concret problemei poluarii. Nu ar fi mai bine sa vorbim direct despre stoparea
folosirii substantelor chimice care produc poluarea? Orezul, de exemplu, poate fi crescut
foarte bine fara folosirea chimicalelor, la fel si citricele, si nu e greu sa crestem nici legume
in acest fel. Am spus ca aceasta se poate face si ca eu fac acest lucru la ferma mea de multi
ani, dar ca atata timp cat guvernul continua sa incurajeze folosirea substantelor chimice,
nimeni nu va Incerca agricultura curata.

Erau prezenti la intalnire membrii ai Biroului de Pescuit, la fel si membrii ai
Ministerului Agriculturii si Padurilor si de la Agentia Agricola CO-OP. Daca acestia si
presedintele intalnirii, D-1 Ichiraku, chiar vroiau sa faca ceva, ar fi putut macar sugera
taranilor din toata tara sa incerce sa creasca orez fara substante chimice si unele schimbari
ar fi putut sa apara.

Dar era o problemda majora. Daca recoltele urmau sa creasca fara substante
chimice, fertilizatori si utilaje, companiile gigant care ofereau aceste lucruri ar deveni
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inutile, iar Agentia Agricola CO-OP ar fi devenit la randul ei de prisos. Pentru a spune
lucrurilor pe sleau, am adaugat ca Agentiile Agricole si cei care fac politicile agricole depind
de capitalul companiilor care produc substantele chimice, fertilizatorii si utilajele folosite In
agricultura pentru a-si mentine puterea. Ca sa pornim intr-o directie fara utilaje agricole si
fara aceste substante chimice, aceasta ar produce schimbari majore in economie si chiar in
structurile sociale. Astfel ca nu vad nici un motiv pentru ca D-l Ichiraku, agentiile agricole
sau oficialii guvernului sa vorbeasca in favoarea masurilor de a stopa poluarea.

Cand am vorbit in acest fel, presedintele conferintei a spus: “D-le Fukuoka,
tulburati discutia cu remarcile dumneavoastra”, inchizandu-mi gura. Ei bine, chiar asa s-a
intamplat.

Solutie modesta pentru o problema dificila

Se pare, deci, ca agentiile guvernamentale nu au nici o intentie sa stopeze poluarea.
O alta dificultate este ca toate aspectele poludrii hranei trebuie adunate si rezolvate in
acelasi timp. Problema nu poate fi rezolvata de oameni care sunt preocupati doar de unul
din aspectele ei.

In masura in care constiinta fiecirui om nu se schimbi fundamental, poluarea nu
va Inceta.

Taranul, de exemplu crede ca Marea Interioara (marea dintre insulele Honshu,
Kyushu si Shikoku) nu este problema lui. El crede ca e treaba Biroului de Pescuit sa aiba
grija de pesti si a Consiliului de Mediu si aiba grija de poluarea oceanului. in acest mod de
gandire sta problema.

Cele mai des folosite ingrasaminte chimice, sulfatul de amoniu, ureea, super
fosfatul si alele, sunt folosite in cantitati enorme si numai o mica fractiune sunt absorbite
de plantele de pe camp. Restul se scurge in izvoare si rauri, ajungand in cele din urma in
Marea Interioara. Acesti compusi ai azotului devin hrana pentru alge si plancton care se
multiplica in numar mare, cauzand aparitia mareei rosii. Desigur, contaminarea industriala
cu mercur si alte deseuri contribuie de asemenea la poluare, dar in cea mai mare parte
poluarea apei din Japonia se datoreaza substantelor chimice din agricultura.

Deci este chiar taranul cel care ar trebui sa isi asume responsabilitatea pentru
mareele rosii. Taranul care foloseste substantele chimice poluante, corporatia care le
produce, oficialitatile care incurajeaza folosirea lor si asigura asistenta tehnica necesara -
daca toti acesti oameni nu vor cugeta adanc la aceasta problema, problema poluarii apelor
nu se va rezolva.

Dar la cum merg lucrurile acum, doar aceia care sunt direct afectati devin activi
pentru a face fata problemei, cum e cazul luptei pescarilor cu companiile producatoare de
petrol, dupa deversarea de langa Mizushima. Altfel, doar cite un profesor Incearca sa
rezolve problema, propunand sdparea unui canal prin Insula Shikoku pentru a lasa apa
relativ curata din Oceanul Pacific sa intre in Marea Interioara. Acest gen de lucruri sunt
cercetate si unori incercate, dar o solutie reala nu va veni niciodata in acest mod.

Realitatea este ca orice am face, situatia se Inrautateste. Cu cat mai elaborate sunt
contra-masurile, cu atat mai complicata devine problema.

43



Sa presupunem ca s-ar face o conducta prin Insula Shikoku si ca apa ar fi pompata
din Oceanul Pacific in Marea Interioara. Sa presupunem ca asta ar curata Marea Interioara.
Dar de unde va veni energia electrica necesara pentru a alimenta uzina care va produce
aceastd imensa conducta de ofel. Dar energia necesara pentru a pompa toata aceasta apa. O
uzina electrica nucleara ar fi necesara. Pentru a o construi, sunt necesare ciment si multe
alte materiale, asa ca un centru de procesare a uraniului trebuie si el construit. Cand
solutiile se dezvolta in acest fel, ele doar seamana semintele pentru a doua si apoi a treia
generatie de probleme de poluare care vor fi mai dificile si mai raspandite decat problema
initiala.

Este ca si in cazul taranului lacom care deschide prea larg canalul de irigatie si lasa
apa si nivileasci in cAmpul sidu. Dar o cripaturd apare si barajul se destrama. In acest
moment e nevoie de lucrari de consolidare. Peretii sunt Intariti si canalul de irigatie largit.
Volumul crescut de apa mareste insa pericolul potential, iar data viitoare cand barajul se va
slabi, va fi necesar un efort mai mare pentru reconstructie.

Cand se ia decizia de a lupta cu simptomele unei probleme, se presupune de obicei
ca masurile corective vor rezolva insasi problema. Dar rareori se intampla asa. Inginerii se
pare ca nicicum nu inteleg asta. Aceste masuri se bazeaza doar pe o definitie prea restransa
a ceea ce este In nereguld. Aceste masuri si contramdsuri umane actioneaza dintr-o
perspectiva limitata de judecata si de adevar stiintific. O solutie reala nu poate lua nastere
astfel. (prin “perspectiva limitatd de judecatd si adevdr stiintific”, D-1 Fukuoka se referd la
lumea perceputd si construitd de intelectul uman. El considerd aceastd perceptie ca fiind
limitatd la un cadru definit prin presupuneri proprii.)

Solutiile mele modeste, cum sunt imprastierea paielor si cresterea trifoiului, nu
creeaza poluare deloc. Ele sunt eficiente deoarece elimind sursa problemei. Pana cand
credinta moderna in solutii tehnologice majore va fi rasturnatd, poluarea doar se va
inrautati.

Rodul timpurilor grele

Cumpatorii au in general impresia ca ei nu au nimic de-a face cu producerea
poluadrii agricole. Multi dintre ei solicita hrana care nu a fost tratata chimic. Dar hrana
tratata chimic este un raspuns tot la preferintele consumatorului. Cumparatorul este cel
care cere produse mari, stralucitoare, nepatate si cu forme regulate. Pentru a satisface
aceasta cerere, au ajuns sa se foloseasca urgent substante chimice care nu mai fusesera
folosite pentru 5 sau 6 ani.

Cum am ajuns in aceasta situatie proasta? Oamenii spun ca nu le pasa daca
porumbul este drept sau Indoit, si ca fructele nu trebuie neaparat sa arate bine pe dinafara.
Dar haideti sa aruncam o privire asupra pietei de gros din Tokio si 0 sa vedem cum preful
raspunde cererilor clientilor. Daca fructul arata putin mai bine, ai sa primesti 10 sau 20 de
centi mai mult la kg. Cand fructul este clasificat “Mic”, “Mediu” sau “Mare”, pretul pe kg se
poate dubla sau tripla de 1a 0 marime la alta.

Disponibilitatea cumparatorului de a plati preturi mari pentru hrana produsa in
extra-sezon a contribuit de asemenea la folosirea metodelor artificiale si a substantelor
chimice.
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Anul trecut, mandarinele Unshu crescute in sera pentru a fi vandute vara (acest
fruct se coace natural toamna tarziu) au ajuns la preturi de 10 sau 20 de ori mai mari decat
mandarinele de sezon. In loc de pretul obisnuit de 10-15 centi pe jumaitatea de kg, s-au
platit preturi iesite din comun de 80 centi, 1$ sau chiar 1,75$. Deci, daca investesti cateva
mii de dolari, cumperi echipamentul si combustibilul si muncesti suplimentar, poti sa faci
un profit serios.

Agricultura in extra-sezon a devenit astfel tot mai populara. Ca sa aiba mandarine
doar cu o lunda mai devreme, oamenii par destul de fericiti Incat sa plateasca pentru
investitia fermierului in munca si echipament. Dar daca intrebi de fapt cat de important
este pentru oameni sa aiba acest fruct cu o luna mai devreme, adevarul este ca nu e
important deloc si banii nu sunt singurul pret pe care il platim pentru acest lux.

Mai mult, un agent de colorare care nu se mai folosea de cativa ani, a inceput din
nou si fie folosit. Cu acesta, fructul devine pe deplin colorat cu o siptimani mai repede. In
functie daca fructul este vandut Tnainte sau dupa 10 octombrie, pretul se dubleaza sau
scade la jumatate, asa ca fermierul foloseste acesti acceleranti chimici si dupa recolta tine
fructele Intr-o camera de coacere pentru a le trata cu gaz.

Totusi, deoarece fructul e trimis prea devreme, inca nu e destul de dulce, asa ca se
mai folosesc si niste indulcitori artificiali. In general se crede ci indulcitorii artificiali au
fost interzisi, dar indulcitorul cu care se spreieaza citricele nu a fost, deoarece se pune
intrebarea daci intrd sau nu in categoria substantelor chimice. In orice caz, aproape toati
lumea il foloseste.

Fructele sunt apoi duse la centrul de sortare pentru a fi impartite pe marimi mari si
mici, fructele sunt apoi rostogolite la vale cateva sute de metri pe o banda. Zgarieturile si
baterea fructelor sunt comune. Cu cat este mai mare centrul de sortare cu atat mai mult
sunt batute fructele pe aceste benzi. Dupa spalare, mandarinele sunt spreiate cu
conservanti si un agent colorant este aplicat. In final se aplici un ultim retus, o parafina
transparenta si fructul este lustruit de iti ia ochii.

Deci, din momentul in care fructul este recoltat, pana ajunge pe raft, se folosesc 5
sau 6 substante chimice. Asta daca nu tinem cont de fertilizatorii chimici folositi Tnainte de
recoltare. Si toate acestea se datoreaza doar oamenlilor care doresc sa cumpere fructe
putin mai atragatoare. Aceasta mica preferinta l-a pus pe tdaran in aceasta situatie
incomoda.

Aceste tratatamente nu se folosesc deoarece taranului i place sa lucreze astfel, sau
deoarece ofocialii din Ministerul Agriculturii gasesc vreo placere in a-1 pune pe tdran la
aceasta munca suplimentara. Dar pana cand sistemul general de evaluare nu se va schimba,
lucrurile nu se vor imbunatati.

Acum 40 de ani, cand lucram la Oficiul Vamal Yokohama, lamaile si portocalele
Sunkist erau tratate in acest fel. M-am opus cu tarie introducerii acestui sistem in Japonia,
dar cuvintele mele nu au putut opri adoptarea acestui sistem .

Daca o singura ferma sau asociatie adopta o noua tehnica, de exemplu ceruirea
mandarinelor, datorita atentiei suplimentare, profitul este mai mare. Celelalte asociatii
observi si in curand adopta si ele noua tehnici. In doi sau trei ani, noua tehnici a pus
stapanire pe toata tara. Concurenta face apoi ca preturile sa scada si tot ce 1i ramane
fermierului este munca si costurile suplimentare, caci acum el trebuie sa ceruiasca in
continuare.
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Ca rezultat, bineinteles ca sufera si consumatorul. Hrana care nu mai e proaspata,
poate fi vanduta deoarece arata proaspata. Din punct de vedere biologic, fructele care sunt
putin zbarcite 1si {in respiratia si consumul de energie la un nivel minim. E ca si cu o
persoana in stare de meditatie: metabolismul, respiratia si consumul caloric ating un minim
extrem. Chiar dacd nu mananci nimic, energia din corp este conservati. In acelasi fel, cand
mandarinele se zbarcesc, cand fructele se incretesc, cand legumele se vestejesc, ele se afla
in starea in care isi mentin calitatile hranitoare cel mai mult timp posibil.

Este o greseala sa incerci sa mentii doar aparenta prospetimii, asa cum fac
vanzatorii care arunca apa in continuu peste legumele lor. Cu toate ca legumele arata
proaspete, aroma si valoarea lor nutrifionala se deterioreaza rapid.

Toate cooperativele si centrele de sortare au ajuns sa practice aceste activitati
inutile. Aceasta se cheama “modernizare”. Produsul este impachetat si trimis apoi
clientului.

Ca sa rezumam, pana nu se schimba scara valorilor, care acum da mai multa
importantda marimii decat calitatii, problema poluarii hranei nu se va schimba.

Marketingul hranei naturale

In ultimii ani am trimis cam 88-110 banite de orez la diferite magazine cu hrani
naturald din diverse parti ale {arii. De asemenea am trimis cu camioane de 10 tone 400 de
ladite de 15 kg cu mandarine catre asociatia din districtul Suginami din Tokio. Seful
asociatiei vroia sa vanda produse nepoluate si aceasta a fost baza infelegerii noastre.

Primul an a fost destul de satisfacator, dar s-au inregistrat si unele plangeri.
Marimea fructelor varia prea mult, exteriorul era putin prea murdar, coaja era uneori
zbarcita si asa mai departe. Trimiteam marfa in ladite din carton nemarcat si existau unii
oameni care suspectau, fara motiv, ca e vorba doar de marfa de calitate scazuta. Acum
trimit in ladite inscriptionate cu “mandarine naturale”.

Din moment ce hrana naturala se poate produce cu cel mai mic efort si cheltuialg,
m-am gandit ca se si vinde la cel mai mic pret. Anul trecut, in Tokio, fructele mele au fost
cele mai ieftine. Dupa cum spuneau multi vanzatori, aroma era cea mai delicioasa. Ar fi cel
mai bine desigur, daca fructele ar putea fi vandute local, eliminand timpul si cheltuiala
transportului, dar chiar si asa, pretul era corect, fructele erau fara substante chimice si
aveau un gust bun. in acest an, mi s-a cerut si trimit de dou3, trei ori mai multe fructe ca
pana acum.

In acest punct, apare intrebarea, cat de mult se poate raspandi vinzarea directi a
hranei naturale. In ultima vreme, crescatorii de fructe cu chimicale s-au trezit inghesuiti pe
0 nisa economica foarte stransa, si asta face productia hranei naturale mai atractiva pentru
ei. Indiferent cat de mult se straduiesc sa aplice chimicale, coloranti, ceara si asa mai
departe, vor putea vinde productia la un pret care abia le vor acoperi cheltuielile. Anul
acesta, chiar si o ferma care produce fructe exceptionale va putea scoate un profit de
maxim 5 centi la jumatate de kg, iar o ferma cu produse putin mai slabe calitativ nu va
scoate deloc profit.

Deoarece preturile au scazut brusc in ultimii ani, asociatiile agricole si centrele de
sortare au devenit foarte pretentioase, selectind doar fructele de cea mai buna calitate.
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Fructele de calitate inferioara nici nu mai pot fi vandute prin centrele de sortare. Dupa ce
munceste o zi intreaga sa recolteze fructele din livada, sa le incarce in cutii si sa le
transporte in magazie, fermierul trebuie sa mai munceasca pana la 11, 12 noaptea, alegand,
unul cate unul, doar fructele cu forma si marimea perfecta. (Fructele respinse sunt vandute
la jumatate de pret unei companii private care face suc din ele).

Fructele bune reprezinta uneori doar 25 - 50% din totalul recoltei si chiar si unele
din acestea sunt respinse de asociatie. Daca profitul ramas mai e de 2-3 centi pe jumatate
de kg e destul de bine. Saracul fermier de citrice lucreaza din greu zilele astea si abia se
descurca.

Cresterea fructelor fara aplicarea de substante chimice, fertilizatoare si fara aratul
solului implica mai putina cheltuiala, iar profitul fermierului e mai mare. Fructele pe care le
trimit eu, sunt practic nesortate. Doar impachetez fructele intr-o cutie, le trimit la piata si
ma culc devreme.

Fermierii vecini cu mine Isi dau seama ca ei lucreaza din greu doar ca sa ramana cu
aproape nimic in buzunare. Creste sentimentul ca nu e mare lucru sa cresti hrana naturala
si producatorii sunt gata sa se schimbe si sa nu mai foloseasca substante chimice. Totusi,
pana cand produsele naturale nu vor fi vandute local, fermierul isi va face griji ca nu va
avea o piata de desfacere.

In ce-1 priveste pe consumator, credinta generald e ci hrana naturali ar trebui s
fie mai scumpa. Daca nu e scumpd, oamenii suspecteaza ca nu e naturalda. Un vanzator imi
povestea ca nimeni nu cumpara produse naturale daca nu erau suficient de scumpe.

Eu totusi cred ca hrana naturala ar trebui vanduta mai ieftin decat cealaltda. Acum
cativa ani mi s-a cerut sa trimit mierea din livada de citrice si oudle gainilor pentru a fi
vandute intr-un magazin de produse naturale din Tokio. Cand am aflat ca vanzatorul le
vindea la prefuri extravagante m-am infuriat. Stiam ca un astfel de vanzator care profita de
clientii lui, probabil ca va amesteca produsele mele cu alte produse pentru a castiga mai
mult. Imediat am incetat sa 1i mai trimit marfa.

Daca hrana naturala este prea scumpa, Inseamna ca vanzatorul isi face un profit
excesiv. Mai mult, daca hrana naturala e scumpd, devine un produs de lux si doar bogatii
si-o vor permite.

Pentru ca hrana naturala sa devina disponibila peste tot, ea trebuie sa fie vanduta
local la un pret rezonabil. Daca si cumparatorul isi va da seama ca preful scazut nu
inseamna ca hrana nu e naturald, atunci toata lumea incepe sa gandeasca In directia
corecta.

Agricultura comerciala va esua

Cand a aparut prima oara conceptul de agricultura comerciald, eu m-am opus.
Agricultura comerciald in Japonia nu e profitabila pentru taran. Printre comercianti exista
obiceiul ca, daca un produs care inifial are un pret{ este procesat in continuare, i se va
adauga un cost suplimentar cand va fi vandut. Dar in agricultura din Japonia, lucrurile nu
sunt chiar asa de corecte. Fertilizatori, nutreturi, echipament si chimicale, multe sunt
cumpadrate la preturi fixate in strdinatate si nimeni nu poate spune care va fi costul pe kg
cand se folosesc aceste produse de import. Depinde in intregime de vanzator. Si cu pretul
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de vanzare de asemenea fixat pentru taran, venitul acestuia se afla la mila unor forte pe
care el nu le controleaza deloc.

In general, agricultura comerciald e o chestiune instabild. Taranul s-ar descurca
mult mai bine crescand hrana de care are nevoie fara sa se gandeasca la bani. Daca plantezi
un bob de orez, el devine mai mult de o mie de boabe. Un singur rand de ceapa iti ajunge
pentru toata iarna. Daca urmezi acest mod de gandire vei avea destul sa mananci si chiar
mai mult fara sa te chinui prea tare. Dar daca decizi sa faci niste bani, atunci te urci fara sa
vrei in vagonul profitului si acesta fuge cu tot cu tine.

Setting out for a dav's work

M-am gandit in ultima vreme la gdinile albe (leghorn). Deoarece specia
imbunatatita de gdina alba face oua mai mult de 200 de zile pe an, cresterea lor pentru
profit este considerata o afacere buna. Cand sunt crescute pentru profit, aceste gaini sunt
tinute in randuri lungi de custi mici, asemadnatoare celulelor de inchisoare, si in cursul
intregii lor vieti, picioarele lor nu ating niciodata pamantul. Bolile sunt foarte obisnuite, iar
gainile sunt indopate cu antibiotice si hranite cu o dieta de vitamine si hormoni.

Se spune ca gainile locale, care au fost crescute din vremuri stravechi, speciile
maro si negre shamo si chabo, au doar jumatate din capacitatea de a oua. Ca rezultat
acestea aproape ca au disparut din Japonia. Am lasat doua gaini si un cocos liberi pe munte
si dupa un an erau 24. Cand parea ca se faceau putine oua, gdinile erau ocupate sa fisi
creasca puii.

In primul an, gdina alba are o eficientd de ouat mai mare decat giinile locale, dar
dupa un an, aceasta e extenuata si trebuie pusa deoparte, in timp de gadina locala cu care am
inceput a facut inca 10 gdini sanatoase care alearga prin livada de pomi. Mai mult, gainile
albe fac multe oud deoarece sunt hranite cu mancare imbogatita artificial, adusa din tari
strdine si care trebuie cumparata. Gainile locale scormonesc prin jur si se hranesc liber cu
seminte si insecte din zona si fac oua naturale, delicioase.
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In cazul in care crezi cumva ci legumele comerciale sunt mai naturale, te inseli
amarnic. Aceste legume sunt un amestec de azot, fosfor si potasiu, cu putin ajutor din
partea semintei. Si exact asa au si gustul. La fel si oudle comerciale (poti sa le spui oua daca
vrei) sunt doar un amestec de hrana sintetica, chimicale si hormoni. Acesta nu este un
produs al naturii, ci un produs sintetic in forma de ou, facut de om. Pe taranul care produce
astfel de ou3, eu 1l numesc fabricant.

Acum daca despre productie vorbim, va trebui sa faci niste calcule maiestre, daca
vrei sa faci un profit. Deoarece taranul comercial nu prea se stie cu banii, el e ca un
vanzator care nu stie sa calculeze. Acest tip de individ e luat de prost de ceilalti, iar banii lui
sunt luati de politicieni si vanzatori.

In vremurile vechi, existau luptitori, tdrani, mestesugari si negustori. Agricultura
era considerata mai aproape de origine decat comertul sau productia, iar taranul se zicea ca
e paharnicul zeilor. Tot timpul se descurca si avea ce sa manance.

Dar acum e toata aceasta bataie de cap cu facutul de bani. Se cresc produse ultra la
moda ca struguri, rosii si pepeni. Flori si fructe se produc in sere in extra sezon. S-a
introdus inmultirea si cresterea pestilor, iar vitele sunt crescute din cauza profitului mai
mare.

Acest model arata clar ce se intdmpla cand agricultura se urca in caruselul
economic. Fluctuatiile de pref sunt violente. Exista profituri, dar exista si pierderi.

Esecul e inevitabil. Agricultura japoneza si-a pierdut viziunea si a devenit instabila.
S-a Indepartat de principiile de baza ale ei si a devenit o afacere.

Cercetare in folosul cui?

Cand am inceput sa practic insamantarea directa a orezului si a cerealelor de iarna,
planuiam sa recoltez cu o secera manuald, asa ca m-am gandit ca ar fi mai bine sa pun
semintele in randuri regulate. Dupa multe incercari, ca un amator, am facut o unealta
manuala de insamantat. Crezand ca aceasta unealta poate fi de folos si altor {arani, am
dus-o la centrul de testare. Dar acolo mi s-a spus ca ne aflam in era utilajelor mari si sa nu {i
deranjez cu “dracia”mea.

Apoi m-am dus la un producator de utilaje agricole. Mi s-a spus ca o scula ca a mea,
orice i-ai face nu s-ar putea vinde cu mai mult de 3.5 $ bucata. “Daca producem astfel de
unelte, taranul ar putea sa Inceapa sa creada ca nu are nevoie de tractoarele pe care le
vindem cu mii de dolari.” Mi-a spus ca in zilele acestea ideea e sa inventezi rapid masinarii
de plantat orez, si le vinzi cat mai mult si apoi si introduci un utilaj nou. In loc de tractoare
mici, ei vroiau sa vanda tractoare tot mai mari, iar unealta mea era pentru ei un pas inapoi.
Pentru a satisface cerintele vremii, resursele se folosesc in directia cercetarii fara rost, si
pana in ziua de azi, inven{ia mea a ramas pe raft.

La fel se intampla si cu substantele fertilizatoare si chimice. In loc si se dezvolte
substante gandindu-se la tarani, accentul se pune pe inventarea a ceva nou, indiferent ce,
doar pentru a face profit. Cand tehnicienii de la centrele de testare isi parasesc slujbele sunt
angajati direct la marile companii producatore de substante chimice.

Am vorbit recent cu D-1 Asada, un oficial din Ministerul Agriculturii si Padurilor, si
mi-a spus o poveste interesanta. Legumele crescute in sere sunt complet lipsite de savoare.
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Auzind ca vinetele facute iarna nu au vitamine si castravetele nici o aroma, el a cercetat
chestiunea si a gasit cauza: anumite raze ale soarelui nu puteau penetra stratul de sticla sau
plastic In care legumele erau crescute. A continuat apoi sa investigheze sistemul de
iluminare folosit in sere.

Intrebarea fundamentald este daci e necesar pentru oameni si minance vinete si
castraveti iarna. Dar, lasand asta deoparte, singurul motiv pentru care sunt crescute iarna e
acela ca pot fi vandute la un pret foarte bun. Cineva descopera un mijloc de a le creste si
dupa ceva timp se descopera ca aceste legume nu au nici o valoare nutritionala. Apoi,
tehnicienii se gandesc ca daca se pierd nutrientii, trebuie sa se gaseasca o cale de a evita
aceasta pierdere. Deoarece se credea ca problema e la sistemul de iluminare, el a Inceput sa
cerceteze razele de lumina. Credea ca totul va fi in regula daca va reusi sa produca o vanata
de sera cu vitamine In ea. Mi s-a spus ca existd unii tehnicieni care isi dedica intreaga viata
acestui gen de cercetare.

Deoarece s-au investit atata efort si resurse pentru producerea acestor vinete, si se
spune ca sunt bogate ca valoare nutritionala, se vor vinde bine la prefuri chiar mai mari.
“Daca e profitabil si daca se vinde, atunci nu poate fi nimic in neregula cu ele.”

Oricat ar incerca oamenii, ei nu pot Imbunatadti fructele si legumele crescute
natural. Produsele crescute pe cai artificiale satisfac dorintele trecatoare ale oamenilor, dar
ele slabesc organismul si altereaza procesele corporale astfel incat corpul devine
dependent de acest fel de hrana. Odata cu asta devin necesare suplimentele de vitamine si
medicamentele. Aceasta situatie creaza doar greutati pentru faran si suferinfd pentru
cumpadrator.

Ce este hrana umana?

Zilele trecute, cineva de la Televiziuea NHK a trecut pe la mine si m-a rugat sa spun
cateva cuvinte despre aroma hranei naturale. Am discutat, si mai tarziu l-am rugat sa
compare ouale facute de gainile de la asociatiile agricole cu oudle facute de gainile mele
care alergau libere prin livadd. A descoperit faptul ca galbenusul oualor facute de gainile
crescute la o ferma tipica de gdini erau moi si apoase, iar culoarea lor era un galben pal. A
observat ca galbenusul oudlor facute de gainile mele erau tari si erau de culoare portocaliu
aprins. Cand batranul care conduce restarantul de sushi din oras a gustat unul din aceste
oua naturale, a spus ca acesta era un “ou adevdrat”, ca In vremurile bune si s-a bucurat ca si
de o comoara pretioasa.

Sus, in livada de mandarine, sunt multe legume care cresc printre buruieni si trifoi.
Napi, brusture, castraveti si dovlecei, alune, morcovi, crizanteme comestibile, cartofi, ceapa,
frunze de mustar, varza, cateva specii de fasole si multe alte ierburi cresc impreuna.
Discutia a ajuns la intrebarea daca nu cumva aceste legume care cresteau intr-o maniera
semi-sdlbatica aveau un gust mai bun decat legumele crescute in gradina sau cu ajutorul
fertilizatorilor chimici. Cand le-am comparat, gustul era complet diferit si ne-am dat seama
ca legumele “sdlbatice” aveau o aroma mai bogata.

[-am spus reporterului ca atunci cand legumele sunt crescute intr-un camp pregatit
special li se adauga fertilizatori chimici, azot, fosfor si potasiu. Dar cand legumele sunt
crescute cu sol Imbogatit natural cu materie organica de ierburi si buruieni, ele obtin o
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dieta mai echilibrata de nutrienti. O varietate mai mare de ierburi si buruieni inseamna ca o
varietate mai mare de nutrienti si micronutrienti esentiali sunt disponibile pentru legume.
Plantele care cresc intr-un mediu asa de echilibrat au o aroma mai frumoasa.

lerburile comestibile si legumele salbatice, plantele care cresc pe munte si pe
pajisti, sunt foarte bogate in elemente nutritive si sunt bune si ca medicamente. Hrana si
medicina nu sunt douad lucruri diferite: ele sunt fata si dosul aceleiasi monezi. Legumele
crescute cu chimicale pot fi mancate ca hrana, dar nu pot fi folosite ca medicamente.

Daca aduni si manéanci cele 7 ierburi care apar primavara (macris, traista
ciobanului, rapita salbatica, buruiana bumbacului, studenitd, ridiche salbaticd, urzica)
spiritul tdu devine mai gingas. lar daca mananci muguri de feriga, feriga paniculata si
traista ciobanului devi mai calm. Pentru a calma insomniile si sentimentele de nerabdare,
traista ciobanului e cea mai buna. Se spune ca daca copiii mananca traista ciobanului,
muguri de salcie (willow buds) sau insecte care traiesc in copaci, aceasta va vindeca crizele
de violenta si in vremurile mai vechi copiii erau deseori pusi sa le manance. Daikon
(ridichea japoneza) are ca si stramos planta numita nazuna (traista ciobanului), si acest
cuvant nazuna e inrudit cu cuvantul nagornu, care inseamna a fi inmuiat. Daikon e “iarba
care Inmoaie dispozitia”.

In a patch ot mustard and wild tumips
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Printre hrana naturali, insectele sunt deseori trecute cu vederea. In timpul
razboiului, in timp ce lucram la centrul de testare, am fost insarcinat sa aflu care insecte din
Asia de Sus-Est erau comestibile. In timp ce cercetam aceasta chestiune, am fost uimit sa
descopar ca aproape toate erau comestibile.

De exemplu, nimeni nu se gandea ca paduchii sau purecii puteau fi folositi la ceva,
dar paduchii adunati si mancati cu cereale de iarna sunt un remediu pentru epilepsie, iar
purecii sunt buni ca medicament pentru degeraturi. Toate larvele insectelor sunt
comestibile, dar trebuie sa fie vii. Rasfoind texte mai vechi am gasit povesti despre
delicatesele preparate din viermi de latring, iar aroma familiarului vierme de matase se
spune ca era excelentd, dincolo de orice comparatie. Chiar si fluturii, daca scuturi praful de
pe aripi mai Intai sunt foarte gustosi.

Deci, fie din punct de vedere al aromei, fie din punct de vedere al sanatatii, multe
lucruri considerate respingatoare sunt de fapt foarte gustoase si de asemenea bune pentru
sanatate.

Legumele care sunt mai apropiate de stramosii lor sunt cele mai gustoase si mai
hranitoare. De exemplu in familia de plante care include nira, usturoi, prazul chinezesc,
ceapa verde si ceapa cu bulb, nira si usturoiul chinezesc sunt cele mai bogate nutritional,
bune ca ierburi medicinale si de asemenea folositoare ca tonic general. Totusi, pentru
majoritatea oamenilor, speciile mai domestice, cum sunt ceapa verde si ceapa cu bulb, sunt
considerate ca au gustul cel mai bun. Din variate motive, omul modern prefera gustul
legumelor care s-au departat de starea lor salbatica.

Preferinte similare de gust apar si in cazul hranei animale. Pasarile salbatice, cand
sunt mancate, sunt mult mai bune pentru organism decat carnea de pasare domestica,
precum gainile si ratele, si totusi aceste pasari, crescute Intr-un mediu foarte rupt de casa
lor naturald, sunt considerate ca fiind mai gustoase si sunt vandute la preturi mari. Laptele
de capra are o valoare hranitoare mai mare decat laptele de vaca, dar laptele de vaca e mai
cerut.

Hrana care s-a departat de starea ei naturala si cea crescuta cu substante chimice
sau intr-un mod complet artificial, dezechilibreaza chimia corpului. Cu cat devine mai
dezechilibrat organismul unei persoane, cu atit mai mult acesta isi doreste hrana
artificiala. Aceasta situatie e foarte periculoasa pentru sanatate.

Sa spui ca manancarea unei persoane este doar o chestiune de alegere, e inselator,
deoarece o dieta nenaturald sau exotica creeaza greutati si pentru taran sau pescar. Mi se
pare ca cu cat cineva 1Isi doreste mai mult, cu atat are de muncit mai mult ca sa fie satisfacut.
Unii pesti, ca tonul si “coada galbena” trebuie prinsi la distantd, dar sardinele, platica si alti
pesti mai mici pot fi prinsi din belsug in apele Marii Interioare. Vorbind nutritional, speciile
care traiesc in apele dulci din rauri si parauri, cum sunt crapul, racul implatosat, crabul de
mlastina si altele sunt mai bune pentru corp decat cele din apele sarate. Apoi urmeaza
pestii din apele oceanice de suprafata si in final pestii de apa adanca si sarata din departare.
Hrana care e cea mai apropiata e cea mai buna pentru om, iar cea pentru care trebuie sa se
zbata cel mai mult sa o obtina e cea mai putin sanatoasa.

Ca sa spunem asa, daca cineva accepta ce are la indemana, toate merg bine. Daca
taranii care traiesc in acest sat mananca doar hrana care poate fi crescuta aici, nu va exista
nici o greseald. In final, ca si grupul de tineri care triiesc in cabanele de pe munte, unul isi
va da seama ca e cel mai simplu sa manance orez brun si orz nedecorticat, mei si hrisca,
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impreuna cu plante sezoniere si legume semi-sdlbatice. Astfel te alegi cu cea mai buna
hrana; are gust si e si buna pentru organism.

Daca 22 de banite de orez si 22 de banite de cereale de iarna sunt recoltate de pe
un camp de un sfert de acru, atunci acest camp va putea sustine intre cinci si zece persoane,
fiecare muncind in medie mai putin de o ora pe zi. Insd dacd campul este transformat in
pasune, sau daca cerealele sunt oferite ca hrana vitelor, doar o persoana va putea trai
dintr-un sfert de acru de pamant. Carnea devine un lux atunci cand producerea ei necesita
teren care ar putea hrani direct omul. Acest fapt a fost demonstrat clar si definitiv. Fiecare
persoana ar trebui sa se gandeasca serios cate greutati creaza rasfatandu-se cu o hrana asa
scump de produs.

Carnea si celelalte produse de import sunt un lux deoarece au nevoie de mai multa
energie si resurse decat legumele si cerealele traditionale produse local. inseamni ca
oamenii care se limiteaza la o dieta simpla si locala muncesc mai putin si folosesc mai putin
teren decat cei cu un apetit pentru mancarea de lux.

Daca oamenii continud sa manance carne si produse importate, e o certitudine ca
in 10 ani Janponia va cidea intr-o criza a hranei. In 30 de ani, vor fi lipsuri coplesitoare. A
mai aparut de undeva si ideea absurda cum ca trecerea de la hranirea cu orez la paine
indica o imbunatatire a vietii de zi cu zi a japonezilor. De fapt nu e asa. Orezul brun si
legumele s-ar putea sa para ca fiind o hrana de proasta calitate, bruta, dar aceasta este cea
mai buna dieta nutrifionala si le permite oamenilor sa traiasca simplu si direct.

Daca vom avea o criza a hranei, nu va fi provocata de productivitatea insuficienta a
naturii, ci de extravaganta dorinfelor umane.

O moarte ingaduitoare pentru orz

Acum 40 de ani, datorita cresterii ostilitatii politice dintre Statele Unite si Japonia,
importul de grau din America a devenit imposibil. Speciile de grau folosite aveau nevoie de
un sezon lung de crestere si in cele din urma graul a ajuns la maturitate in mijlocul
sezonului ploios din Japonia. Chiar si dupa ce taranul a depus eforturi mari sa-1 creascsg,
graul deseori putrezea in timpul recoltarii. Aceste specii s-au dovedit a fi foarte nepotrivite
si sensibile la boli, asa ca taranii nu au mai vrut sa creasca grau. Cand era maruntit si prajit
in modul traditional, avea un gust atat de oribil, incat iti venea sa il scuipi.

Speciile traditionale de secara si orz insa, pot fi recoltate in mai, Inainte de sezonul
ploios, asa ca sunt prin comparatie culturi sigure. Cu toate acestea taranii au fost fortati sa
cultive grau. Toata lumea radea si spunea ca nu e nimic mai rau decat sa cultivi grau, dar au
urmat cu rabdare politica guvernamentala.

Dupa razboi, graul american a inceput din nou sa fie importat in Japonia in cantitati
uriase, provocand scaderea pretului graului crescut in Japonia. Aceasta s-a adadugat
celorlalte motive pentru a stopa cresterea graului. “Renuntati la grau, renuntati la grau!”
era sloganul propagat in toata tara de liderii agricoli guvernamentali, iar taranii au
renuntat cu bucurie la grau. In acelasi timp, datoritd pretului scizut al graului de import,
guvernantii au incurajat pe farani sa nu mai cultive nici culturile traditionale iernatice de
secard si orz. Aceasta directiva a fost si ea indeplinita, iar ogoarele japoneze au ramas
necultivate peste iarna.
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Cam acum 10 ani, am fost ales sa reprezint Prefectura Ehime in cadrul unei
competitii televizate “Cel mai bun fermier al anului” la televiziunea NHK. Am fost intrebat
de catre un membru al comisiei : "D-le Fukuoka, de ce nu renuntati la cultivarea secarei si a
orzului?”. Am raspuns, “ Secara si orzul sunt usor de crescut, si crescandu-le alternativ cu
orezul putem obtine cel mai mare numar de calorii intr-un camp japonez. De asta nu renunt
la ele.”

Era clar ca cineva care cu incdpatanare se opune vointei Ministerului Agriculturii
nu putea fi numit “Cel mai bun fermier al anului” si am spus, “Daca asta ma Impiedica sa
obtin titlul de ‘Cel mai bun fermier’, atunci mi-e mai bine fara el”. Unul din membrii
comisiei mi-a spus mai tarziu, “Daca ar fi sa parasec universitatea si sa ma apuc de
agricultura, probabil ca si eu as cultiva orez vara si secara si orz iarna, cum se facea Inainte
de razboi.”

Nu mult dupa acest episod, am aparut din nou intr-un program la Televiziunea
NHK, si Intr-o discutie cu diferiti profesori universitari, am fost intrebat din nou, “De ce nu
renuntati la secara si orz?” Am afirmat din nou, foarte clar, ca nu aveam de gand sa renung
la secara si orz dintr-o duzina de motive. Cam In acelasi timp, sloganul pentru oprirea
cultivarii cerealelor de iarna cerea pentru “O moarte ingaduitoare”. Adica, cultivarea
cerealelor de iarnd in alternanta cu orezul trebuia lasatda sa moara in liniste. Dar “moartea
ingaduitoare” e un termen prea gingas; Ministerul Agriculturii vroia de fapt sa moara in
sanf{. Cand mi-a devenit clar ca scopul principal al programului era sa promoveze o stopare
rapida pentru cresterea cerealelor de iarng, lasand-o “moarta pe marginea drumului” ca sa
zic asa, am explodat cu indignare.

Cu 40 de ani In urma, se cerea sa crestem grau, sa crestem grau strain, sa crestem o

cultura inutila si imposibila. Apoi s-a spus ca speciile japoneze de secara si orz nu au o

valoare nutritionala asa de fnalta ca graul american si faranii au renuntat cu regret la

cresterea acesor culturi traditionale. Standardul de viata a crescut rapid si a venit moda sa

mancam carne, sd mancam ouad, sa bem lapte si sa mancam paine in loc de orez. Porumbul,
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soia si graul erau importate in cantitati tot mai mari. Graul american era ieftin, asa ca
cultivarea secarei si a orezului japonez a fost abandonata. Agricultura japoneza a adoptat
masuri care i-au fortat pe tarani sa isi ia slujbe cu ziua in oras pentru a-si putea cumpara
cerealele pe care li s-a spus sa nu le cultive.

[ar acum au aparut noi preocupdri despre criza resurselor alimentare. Auto-
suficienta cu secara si orz este din nou sustinuta. Se vorbeste chiar ca o sa se acorde
subventii. Dar nu e de ajuns sa cresti culturi tradifionale cativa ani si apoi sa renunti din
nou la ele. Trebuie stabilitd o politica agricola sanatoasa. Dar deoarece Ministerul
Agriculturii nu are nici o idee clara despre ce ar trebui crescut si deoarece nu intelege
legatura dintre ce se creste pe campuri si dieta oamenilor, o politica agricola solida ramane
o imposibilitate.

Daca membrii ministerului s-ar duce in munti si pe pajisti, ar aduna cele 7 ierburi
de primavara si cele 7 ierburi de toamna si le-ar gusta, atunci ar afla care este sursa
alimentatiei umane. Daca ar cerceta mai mult ar vedea ca se poate trai foarte bine din
cereale traditionale ca secara, orz, orez, hrisca si din legume, si abia apoi ar putea sa isi dea
seama ca asta e tot ce are nevoie agricultura japoneza sa cultive. Daca asta e tot ce taranii
trebuie sa cultive, agricultura devine foarte simpla.

Pana acum a persistat printre economistii moderni premisa ca agricultura de
subzistentd e ceva gresit - ca e o forma primitiva de agricultura - si ca ar trebui eliminata
cat de repede. Se spune ca suprafata campurilor trebuie marita astfel incat sa suporte
trecerea la agricultura la scara mare, modelul american de agricultura. Acest mod de
gandire nu se aplica doar zonelor noi, ci toate suprafetele se indreapta in aceeasi directie.

Scopul este sa avem doar cativa oameni care sa se ocupe de agricultura.
Autoritatile agricole spun ca mai putini oameni, folosind utilaje mari si moderne pot obtine
recolte mai mari din aceleasi suprafete. Acesta e considerat progresul agricol. Dupa razboi,
aproximativ 70 - 80 % din populatia Japoniei erau fermieri. Acestia repede au devenit 50%,
apoi 30%, 20%, iar acum cifra e undeva in jur a 14%. Intentia Ministerului Agriculturii este
sa atinga acelasi nivel ca In Europa si America si sa pastreze mai putin de 10% din
populatie in agricultura, descurajandu-i pe ceilalti.

In opinia mea, daci 100% din populatie ar fi implicati in agricultura ar fi ideal.
Existd doar cate un sfert de acru de pamant de teren arabil in Japonia pentru fiecare
persoana. Daca fiecarei persoane i s-ar da un sfert de acru, adica un acru si un sfert pentru
o familie cu 5 membrii, asta ar insemna suficient teren sa sustina o familie tot anul. Daca
agricultura naturala ar fi practicatd, taranul ar avea de asemenea destul timp pentru odihna
si activitati sociale in cadrul comunitatii. Cred ca aceasta este cea mai directa cale spre a
transforma aceasta {ara intr-un taram fericit si placut.

Doar serviti natura si totul va fi bine

Extravaganta dorintelor e cauza fundamentala care a adus lumea In situatia
proasta in care ne aflam. Repede in loc de incet, mai mult in loc de mai putin - aceasta
“dezvoltare” stralucitoare este legata direct de colapsul iminent al societatii. A servit doar
ca sa il separe pe om de natura. Umanitatea trebuie sa inceteze sa se rasfete cu dorinta
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posesiunilor materiale si a castigurilor personale si sa mearga in schimb spre constienta
spirituala.

Agricultura trebuie sa se schimbe, de la asociatiile mecanizate uriase la mici
gospodarii oglindite de Tnsasi viata. Viata materiala si dieta ar trebui sa primeasca un loc
simplu. Daca se realizeaza acest lucru, munca devine placuta si spatiul spiritual devine
abundent.

Cu cat taranul creste scara activitatii sale, cu atat mai mult corpul si spiritul sau se
risipesc si cu atat mai mult el se departeaza de o viata spirituala satisfacatoare. O viata la o
gospodarie micuta poate parea primitiva, dar traind o astfel de viata devine posibil sa
contemplezi Marea Cale (Calea consgtiintei spirituale care implicd atentie si grijd pentru
activitdtile obisnuite ale vietii). Cred ca daca cineva intelege adanc mediul inconjurator in
care isi duce zilele, aceluia i se va revela cea mai frumoasa dintre lumi.

La sfarsitul unui an, taranul “de un acru” de demult, petrecea lunile ianuarie,
februarie si martie fugarind iepurii pe dealuri. Desi era considerat un aran sarac, el totusi
avea aceasta libertate. Sarbatorile de Anul Nou durau vreo 3 luni. Gradual, aceasta vacanta
s-a scurtat la doua luni, o lung, iar acum Anul Nou a ajuns sa fie o sarbatoare de trei zile.

Micsorarea vacantei de Anul Nou indica cat de ocupat a ajuns aranul si cum si-a
pierdut usurinta fizici si bunastarea spirituald. In agricultura moderna, nu mai existi timp
pentru un {dran care ar putea scrie o poezie sau sd compuna un cantec.

Acum cateva zile, In timp ce curatam micul altar al satului, am fost surprins sa
observ ca pe pereti atarnau cateva placute. Dupa ce am sters praful de pe ele si m-am uitat
la literele sterse, am reusit sa vad zeci de poeme haiku. Chiar si intr-un sat asa de mic ca
acesta, 20 sau 30 de persoane au compus poeme haiku si le-au expus aici ca ofrande. Asa
de mult timp liber aveau oamenii In vremurile de demult. Unele poeme erau vechi de sute
de ani. Probabil ca erau tarani saraci, dar totusi isi permiteau ragazul necesar sa scrie
poeme.

Acum nu mai existd nimeni in sat cu destul timp si scrie poezie. In timpul lunilor
geroase de iarna, doar cativa sateni mai gasesc timp sa alerge o zi sau doua dupa iepuri.
Acum, pentru petrecerea timpului liber, televiziunea este centrul atentiei, si nu mai exista
deloc timp pentru micile distractii care au adus bucurie in viata faranului. La asta ma refer
cand spun ca agricultura a ajuns saraca si slaba din punct de vedere spiritual; se mai
preocupa doar de dezvoltarea materiala.

Lao Tzu, inteleptul Taoist, spunea ca o viata implinita si decenta poate fi traita
intr-un mic sat. Bodhidharma, fondatorul Zen, a petrecut noua ani traind intr-o pestera fara
sa se framante pentru nimic. Sa fi ingrijorat sa faci bani, sa te extinzi, sa te dezvol{i, sa cresti
recolte pentru bani si sa le expediezi nu este calea taranului. Sa fi aici, sa ai grija de un mic
teren, In deplina posesie a libertatii si a implinirii fiecarei zi, In fiecare zi - aceasta trebuie
sa fi fost calea originala a agriculturii.

Sa rupi aceasta experienta In douad si sa numesti o parte fizica si una spirituala e o
cale Tngusta si confuza. Oamenii nu traiesc dependenti de mancare. La nivel fundamental,
noi nu putem sti ce este hrana. Ar fi mai bine daca oamenii chiar ar inceta sa se mai
gindeascd la mancare. In acelasi mod, ar fi mai bine daci oamenii ar inceta si isi mai faca
atatea probleme ca sa descopere “adevaratul sens al vietii”; nu putem cunoaste niciodata
raspunsul la marile intrebari spirituale, e in reguld sd nu intelegem. Ne-am nascut si traim
pe pamant ca sa facem fata direct realitatilor vietii.
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Viata nu e nimic mai mult decat rezultatul faptului ca ne-am nascut. Orice mananca
oamenii, orice cred ei ca ar trebui sa manance, nu e nimic mai mult decat o nascocire a lor.
Lumea exista intr-un asa fel incat daca oamenii si-ar lasa la o parte vointa lor umana si s-ar
lasa In schimb ghidati de natura, nu e nici un motiv sa crezi ca ei vor muri de foame.

Doar sa trdiesti aici si acum - aceasta e adevarata temelie a vietii umane. Cand
temelia vietii ajunge sa fie vreo cunostinta stiintifica naiva, oamenii ajung sa traiasca de
parca ar fi dependenti de grasimi, proteine, iar plantele de azot, fosfor si potasiu.

Mai mult, oricat de mult ar cerceta si investiga oamenii de stiinta natura, In cele din
urma ei nu ajung decat sa realizeze cat de perfecta si de misterioasa este ea de fapt. Sa crezi
ca prin cercetare si inventii, umanitatea poate crea ceva mai bun decat natura e o iluzie.
Cred ca oamenii se zbat doar ca sa ajunga sa realizeze ceea ce am putea numi caracterul
vast, de necuprins al naturii.

“There is no time in modern agriculture for a farmer to
write a poem or compose a song."”

Deci, pentru taran si munca sa: slujeste natura si totul e bine. Agricultura obisnuia
sa fie o munca sacra. Cand umanitatea s-a indepartat de acest ideal, agricultura moderna
comerciald a aparut. Cand taranul a inceput sa creasca recolte ca sa faca bani, el a uitat
adevaratele principii ale agriculturii.

Desigur, comerciantul are si el un rol in societate, dar glorificarea vanzarii tinde sa
distraga oamenii de la recunoasterea adevaratei surse a vietii. Agricultura, ca ocupatie
integrata In natura, e mai aproape de sursa. Multi tarani nu sunt constienti de natura, chiar
daca trdiesc si muncesc intr-un mediu natural, dar eu cred ca agricultura ofera multe sanse
de crestere a constiintei.

“Daca toamna va aduce vant sau ploi, eu nu pot sti, dar astazi voi lucra la camp.”
Acestea sunt versurile unui vechi cantec de la tara. Ele exprima adevarul despre agricultura
ca un mod de viata. Indiferent cum va fi recolta, indiferent daca va fi sau nu suficienta
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hrana, exista bucurie in sadirea semintelor, in grija delicata pentru plante sub indrumarea
naturii.

Diferite scoli de agricultura naturala

Nu imi place In special cuvantul “munca”. Oamenii sunt singurele animale care
trebuie sa munceasca, si cred ca asta e cel mai ridicol lucru din lume. Celelalte animale fsi
castiga traiul traind, dar oamenii muncesc ca nebunii, crezand ca asa trebuie pentru a
supravietui. Cu cat mai maret e serviciul, cu atat mai mare e provocarea si cu atat mai
minutat cred ei ca e. Ar fi mai bine sa abandonam acest mod de gandire si sa traim o viata
usoara, confortabild, cu mult timp liber. Cred ca modul de viata al animalelor de la tropice,
care pasesc afara dimineata si seara sa vada daca e ceva de mancare, si care trag un pui
zdravan de somn dupa-masa, trebuie sa fie un mod minunat de viata.

Pentru oameni, o viata asa de simpla ar fi posibila daca omul ar munci ca sa isi
produci direct necesarul zilnic. Intr-o astfel de viati, munca nu e munci asa cum e
considerata de oameni, ci e doar ceea ce trebuie facut.

Sa misc lucrurile 1n aceasta directie e scopul meu. Si e de asemenea scopul celor
sapte sau opt oameni cu care traiesc in comun in baracile din munte si se ajuta cu sarcinile
agricole. Acesti tineri vor sa devina tdrani, sa fondeze noi sate si comunitati si sa incerce
acest mod de viata. Ei vin la ferma mea sa invete deprinderile necesare de care au nevoie sa
duca la indeplinire acest plan.

Daca te uiti prin tara, s-ar putea sa observi ca au aparut destul de multe comunitati
noi in ultima vreme. Daca sunt numite adunaturi de hippie, ei bine, cred ca pot fi privite si
asa. Dar in ceea ce priveste traiul si munca Impreund, regasirea drumului spre natura, ei
sunt modelul “noului taran”. Ei inteleg ca a fi adanc inradacinat inseamna sa traiesti din
recolta propriului pamant. O comunitate care nu poate sa isi produca propria mancare nu
poate rezista mult.

Multi din acesti tineri calatoresc in India sau in satul francez al lui Gandhi, petrec
ceva timp intr-un kibbutz in Israel, sau viziteaza comunitati din muntii si deserturile din
Vestul Americii. Sunt si aceia, ca si grupul de pe Insula Suwanose din lantul de insule
Tokara din sudul Japoniei, care Incearca noi forme de viata familiald si experimenteaza
apropierea modului de viata tribal. Cred ca miscarea acestor cativa oameni deschide calea
catre un mod de viata mai bun. Printre acesti oameni, agricultura naturala se raspandeste
rapid si prinde radacini.

Mai mult, diferite grupuri religioase au venit ca sa se apuce de agricultura naturala.
Daca vei cauta natura esentiala a omului, indiferent cum o privesti, trebuie sa Incepi cu
sanatatea. Calea ce duce catre cunostintele necesare implica sa traiesti fiecare zi deschis si
sa cresti si sa mananci hrana sanatoasa, naturalda. Se pare ca agricultura naturala a
insemnat pentru multi oameni cel mai bun loc de unde sa inceapa.

Eu insumi, nu apartin nici unui grup religios si sunt dispus sa imi discut opiniile cu
oricine. Nu imi prea bat capul sa fac diferenta intre crestinism, budism, Shinto si alte religii,
dar mi se pare interesant ca oameni cu convingeri religioase adanci sunt atrasi de ferma
mea. Cred ca asta se intampla deoarece agricultura naturald, spre deosebire de alte feluri
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de agricultura, se bazeaza pe o filozofie care patrunde dincolo de analiza solului, pH si
randamentul recoltei.

Cu ceva timp in urma, un individ de la Centrul Organic de Gradinarit din Paris a
venit la mine pe munte si am petrecut ziua povestind. Discutand despre cum stau lucrurile
in Franta, am aflat ca urmeaza sa se organizeze o conferinta despre agricultura organica la
scara internationald, si ca o pregatire pentru aceasta, acest francez vizita ferme organice si
naturale din Intreaga lume. [-am aratat livada si apoi ne-am asezat la o ceasca de ceai si am
discutat cateva din observatiile mele din ultimii treizeci si ceva de ani.

Mai Intdi, i-am spus ca daca arunci o privire peste principiile agriculturii naturale
populare in vest, vei vedea ca nu difera prea mult de cele ale agriculturii traditionale
orientale practicate in China, Korea si Japonia de multe secole. Toate fermele japoneze
practicau acest gen de agricultura in timpul perioadelor Meiji si Taisho (1868-1926) si
chiar pana la sfarsitul celui de-al doilea razboi mondial.

Era un sistem care punea accent pe importanta fundamentala a compostului si a
resturilor umane si animale. Forma de organizare era intensiva si includea practici ca
rotatia culturilor, plantarea combinata si folosirea nutretului verde. Deoarece spatiul era
limitat, cAmpurile nu ramaneau niciodata nelucrate, iar plantarea si recoltarea se faceau cu
regularitate. Toate resturile organice deveneau compost si erau returnate campului.
Folosirea compostului era incurajata oficial si cercetarea agricola era preocupatda in
principal de materia organica si tehnici de compostare.

Deci, o agricultura care combina animale, plante si oameni intr-un singur corp
exista ca si curent principal de agricultura in Japonia pana la inceputul timpurilor moderne.
Se poate spune ca agricultura organizata practicata in vest are ca punct de plecare aceasta
agricultura traditionala din Orient.

Am continuat spunand ca printre metodele de agricultura naturala se pot distinge
doua curente: agricultura naturala transcedentala larga si agricultura naturald restrans3,
ingusta, a lumii relative. (Aceasta este lumea inteleasd de intelect). Daca as fi nevoit sa
vorbesc despre ele in termeni budisti, cele doua ar putea fi numite agricultura naturala
Mahayana, respectiv Hinayana.

Agricultura naturald larga, Mahayana apare cand existd o unitate intre om si
natura. Se conformeaza naturii asa cum e ea, si min{ii asa cum e ea. Tsi are originea in
convingerea ca daca individul 1si abandoneaza temporar vointa umana si isi permite sa fie
ghidat de catre naturd, natura va raspunde furnizandu-i tot ce are nevoie. Ca sa fac o
analogie simpla, in agricultura naturala transcedentala relatia dintre om si natura poate fi
comparata cu o casnicie perfecta intre un barbat si o femeie. Casnicia nu e nici oferita, nici
primita; perechea perfecta traieste ca un organism de sine statator.

Agricultura naturala ingusta, pe de alta parte, inseamna cautarea naturii; inseamna
cautarea constienta a caii naturale prin metode “organice” sau alte metode. Agricultura e
folosita pentru a atinge un anume obiectiv. Desi natura este iubita sincer si ne dedicam cu
convingere, relatia este totusi putin provizorie. Agricultura industriala moderna isi doreste
intelepciunea cerurilor, fara sa stie ce inseamna, si in acelasi timp vrea sa se foloseasca de
naturd. Cautand fara odihng, nu e in stare sa gaseasca pe nimeni cu care sa faca o inelegere.

Viziunea ingusta a agriculturii naturale spune ca e bine ca {aranul sa foloseasca
materie organica pentru sol si e bine sa cresti animale, si ca acesta e cel mai bun si mai
eficient mod de a pune natura la treaba. Ca sa o spunem mai direct, aceasta metoda e buna,
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dar spiritul adevarat al agriculturii naturale nu poate supravietui doar prin ea. Acest gen de
agricultura naturala e analoaga cu scoala de spadasini cunoscuta sub denumirea de scoala
unei singure lovituri, care cauta sa obtina victoria prin aplicarea tehnicii maiastre, dar
totusi constiente. Agricultura industriala moderna urmeaza scoala multiplelor lovituri, care
crede ca victoria poate fi obtinuta prin aplicarea unui complex de lovituri de sabie.

Agricultura naturalda purd, prin opozitie, este scoala fara lovituri. Nu merge
niciunde si nu cauta victoria. Sa aplice regula “nu fa nimic” este singurul lucru pe care
taranul trebuie sa il realizeze. Lao Tzu vorbea despre natura non-activa si cred ca daca era
taran ar fi practicat cu siguranta agricultura naturala. Cred ca metoda lui Gandhi, sa
actionezi cu o atitudine de ne-castig, de ne-opunere, este asemendtoare agriculturii
naturale. Cand se va intelege ca cineva pierde bucuria si fericirea in incercarea de a le
atinge, esenta agriculturii naturale va fi Inteleasa. Scopul esential al agriculturii nu este
cresterea recoltelor, ci cultivarea si desivarsirea fiintei umane. (In acest paragraf d-nul
Fukuoka face o distinctie intre tehnicile practicate congstient in urmdrirea unor anumite
obiective, si a celor care se nasc spontan precum expresia unei armonii personale cu natura in
timp ce omul isi vede de treburile zilnice, liber de dominatia vointei rationale).
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CarteaalV-a

Confuzie despre hrana

Un tanar care locuise trei ani In una din baracile de pe munte a spus intr-o zi, “Stii,
cand oamenii vorbesc despre hrana naturald, eu nu mai stiu de fapt la ce se refera.”

Daca te gandesti, toata lumea e obisnuita cu expresia ‘hrana naturald’, dar nu e clar
ce este de fapt hrana naturala. Multi cred ca in cazul in care manéanci hrana care nu contine
chimicale artificiale sau aditivi, e o dieta naturald, iar altii cred vag ca o dieta naturala
inseamna sa mananci hrana exact asa cum se gaseste In natura.

Atunci cand iIntrebi daca folosirea focului sau a sarii la gatit e natural sau nu, se
poate sa primesti ambele raspunsuri. Daca dieta oamenilor primitivi, care mancau doar
plante si animale trdind in starea lor salbatica este naturala, atunci o dieta care foloseste
foc si sare nu poate fi naturald. Dar daca se argumenteaza prin cunostintele acumulate in
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vremuri stravechi de a folosi focul si sarea au fost destinul umanitatii, atunci hrana
preparata cu acestea este perfect naturala. Este buna hrana careia i se aplica tehnici de
preparare umane, sau ar trebui sa fie considerate bune doar mancarurile naturale, exact
asa cum se gasesc ele in natura? Recoltele cultivate pot fi considerate naturale? Unde se
trage linia intre natural si nenatural.

Se poate spune ca termenul ‘dieta naturald’ a aparut In Japonia odata cu
invataturile lui Sagen Ishizuka In era Meiji. Teoria lui a fost apoi rafinata si dezvoltata de D-1
Sakurazawa (George Osawa) si D-I Niki. Calea Nutritiei, cunoscuta in vest ca Macrobiotica,
se bazeaza pe teoria non-dualitatii si pe conceptele de yin-yang din I Ching. Deoarece asta
inseamna deseori mancarea orezului brun, ‘dieta naturala’ e in general considerata ca fiind
hrana cu legume si cereale integrale. Totusi, hrana naturala nu poate fi redusa simplist la
hranirea cu orez brun si legume.

Deci ce e atunci?

Motivul pentru care exista confuzia e acela ca exista doua cai de cunoastere umana:
discriminatoare si ne-discriminatorie. (Aceasta e o distinctie facutd de multi filozofi
orientali. Cunoasterea discriminatorie derivd din intelectul analitic, care are vointd, intr-o
incercare de a organiza experientele intr-un cadru logic. D-1 Fukuoka crede cd in acest proces,
individul se pozitioneazd separat de naturd. Este vorba de judecata si adevdrul stiintific si
limitat. Cunoasterea nediscriminatorie apare fdrd vreun efort congstient din partea individului
care acceptd experienta asa cum e, fird sd o interpreteze prin intelect. In timp ce cunoasterea
discriminatorie este esentiald pentru analiza problemelor practice din lume, D-1 Fukuoka
crede cd ea furnizeazd o perspectivda mult prea ingustd a lucrurilor). Oamenii cred ca
cunoasterea fara greseald a lumii este posibila doar prin metoda discriminatorie. Astfel,
cuvantul ‘naturd’, in general, denotd natura, asa cum e ea perceputa de intelectul
discriminator.

Eu neg imaginile goale ale naturii asa cum sunt ele create de intelectul uman, si o
deosebesc clar de natura insasi, experimentata printr-o Intelegere nediscrimintorie. Daca
eradicam Intelegerea falsa a naturii, cred ca va disparea si fundamentul confuziei despre
acest cuvant.

In vest, stiintele naturale s-au dezvoltat din cunoasterea discriminatorie, in est,
filozofia lui yin - yang si I Ching au aparut din aceeasi sursa. Dar adevarul stiintific nu poate
egala niciodata adevarul absolut, si filozofiile nu sunt decat interpretari ale lumii. Natura
inteleasa de cunoasterea stiintifica este o natura distrusa; este o fantoma care are schelet,
dar nu are suflet. Natura infeleasa de cunoasterea filozofica este o teorie creata prin
gandirea umana, o fantoma cu suflet, dar fara structura.

Nu exista altd modalitate de realizare a cunoasterii ne-discriminatorie decat
intuitia directd, dar oamenii Incearca sa o potriveasca intr-un cadru familiar numind-o
‘instinct’. Este de fapt cunoastere dintr-o sursa care nu poate fi numita. Abandoneaza
mintea disriminatorie si transcede lumea relativitatii daca vrei sa cunosti adevdrata natura.
De la Inceput nu exista est sau vest, nici patru anotimpuri, nici yin sau yang.

Cand am ajuns asa de departe, tanarul m-a intrebat, “Atunci tu nu negi doar
stiintele naturale, dar si filozofiile orientale bazate pe yin - yang si I Ching?”

Am spus ca ele pot fi folosite ca niste avantaje temporare sau ca niste indicatori,
dar ele nu trebuie considerate drept cele mai inalte realizari. Adevarurile stiintifice si
filozofiile sunt concepte ale lumii relative si acolo ele sunt adevarate si au valoare. De
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exemplu, pentru oamenii moderni care trdiesc In lumea relativa, care au intrerupt
echilibrul naturii si care sunt in pragul colapsului propriului corp si spirit, sistemul yin -
yang poate servi ca un indicator potrivit si eficient de redresare.

A n;ld-ui::‘,' meal of soup and rice with pickled vegetables

Asemenea cai pot fi teorii folositoare care sa 1i ajute pe oameni sa atinga o dieta
compactd, pana in momentul in care se poate obfine o dietd cu adevarat naturala. Dar daca
realizezi ca scopul uman ultim este sa transceadd lumea relativa, sa ajunga pe taramul
libertatii depline, atunci atasarea de aceste teorii devine o povara. Cand individul reuseste
sa ajunga Intr-o lume In care cele doua aspecte yin si yang se intorc la unitatea originala,
misiunea acestor simboluri s-a terminat.

Un tandr care tocmai venise a spus: “Deci daca devii o persoand naturala poti sa
mananci ce vrei?”

Daca te astepti la o lume stralucitoare de partea cealalta a tunelului, Intunecimea
tunelului va dura la nesfarsit. Cand nu mai vrei sa mananci ceva gustos, atunci poti sa te
bucuri de gustul adevarat a orice ai manca. Este usor sa pui pe masa hrana simpla pentru o
dieta naturald, dar cei care se pot cu adevarat bucura de asa un festin sunt putini.

Mandala hranei naturale

Crezul meu despre hrana naturala este la fel cu cel despre agricultura naturala. La
fel cum agricultura naturala se adapteaza naturii asa cum e, adica naturii cuprinse de
mintea ne-discriminatorie, la fel dieta naturala e o cale in care hrana e adunatd din
salbaticie, sau crescuta prin agricultura naturald, pestele e prins prin metode naturale,
toate fara actiune intentionata, ci cu ajutorul mintii ne-discriminatorie.
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Desi vorbesc despre actiune fara intentie si fara metoda, intelepciunea acumulata
in timp, in viata de zi cu zi, este desigur recunoscuta. Folosirea sarii si a focului la gatit
poate fi criticatd precum primul pas spre separarea de naturd, dar ele sunt simple
cunostinte acumulate de oamenii primitivi si pot fi considerate ca oferite de catre ceruri.

Culturile care au evoluat de-a lungul miilor si zecilor de mii de ani conviefuind
impreuna cu fiintele umane nu sunt produse nascute In Intregime din mintea
discriminatorie a taranului, ci pot fi considerate mancaruri care au aparut natural. Dar
speciile modificate, care nu au evoluat In Imprejurari naturale, ci au fost dezvoltate prin
stiinta agricola care s-a separat de natura, la fel ca si productia masiva de peste, animale
domestice, acestea cad din aceasta categorie. Agricultura, pescuitul, cresterea animalelor,
necesitatile zilnice de hrana, imbracaminte, adapost, viata spirituala - tot ce exista - trebuie
sa formeze o uniune cu natura.
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NATURES FOOD MANDALA DIAGRAM ONE

Am desenat urmatoarele diagrame ca sa ma ajute la explicarea dietei naturale care
transcede stiinta si filozofia. Prima pune laolalta mancarurile pe care omul le poate obtine
cel mai usor, iar acestea sunt impartite mai mult sau mai putin in grupuri. A doua diagrama
aratd mancarurile care sunt disponibile in cursul diferitelor luni ale anului. Aceste
diagrame alcatuiesc mandala hranei naturale (O diagrama circulard in arta orientald si in
religie, care simbolizeazd totalitatea si unitatea subiectui ei). Din aceasta mandala, se poate
observa ca sursele de hrana disponibile pe suprafata paméantului sunt aproape nelimitate.
Daca oamenii s-ar hrani prin ‘non-minte’ (un termen budist care descrie o stare in care nu
mai e nici o diferentd intre individ si lumea exterioard), chiar daca nu ar stii nimic despre yin
si yang, ar putea obtine o dieta perfect naturala.
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Pescarii si agricultorii dintr-un sat japonez nu au nici un interes pentru astfel de
diagrame. Ei urmeaza direct indicatiile naturii, alegdnd méancarea sezoniera din apropierea
lor imediata.

Primdvara devreme, cand cele sapte ierburi rasar, faranul poate gusta cele sapte
arome. Cu acestea merg foarte bine aromele delicioase ale melcilor de iaz, molustelor de
mare etc.

Sezonul verde vine in martie. Coada calului si alte plante montane, frunzele
proaspete de curmal japonez si de piersic, precum si lastarele de cartofi montani, toate pot
fi mancate. Avand o savoare delicata si usoard, se pot giti sau se pot folosi ca si
condimente. La tarm, legumele de mare precum algele, algele rosii sunt delicioase si se
gasesc din abundenta in lunile de primavara.

Atunci cand bambusul incolteste, cativa pesti (grey rock cod, sea bream, and striped
pig fish) din ocean sunt deliciosi. Momentul in care infloresc irisii se sarbatoreste cu peste
(slender ribbonfish si mackerel sashimi) . Mazarea verde si fasolea sunt de asemenea
delicioase si pot fi mancate direct din pastaie sau se fierb cu cereale precum orezul brun,
grau sau orz.
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NATURE’S FOOD MANDALA DIAGREAM TWO

Inspre sfarsitul sezonului ploios (in majoritatea Japoniei sezonul ploios se intinde din
iunie pdnd la mijlocul lunii iulie), prunele japoneze sunt consevate, iar capsunile si zmeura
pot fi adunate din abundentd. In acest timp, corpul isi doreste in mod natural arome
crocante precum arpagicul, prazul impreuna cu fructe zemoase precum mosmonul japonez,
caise si piersici. Fructul mosmonului japonez nu este singura parte comestibila a acestei
plante. Semintele pot fi zdrobite si se poate face “cafea”, iar cand frunzele sunt folosite la
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prepararea ceaiului, acestea se afla printre cele mai bune medicamente. Din frunzele
mature ale caisului si ale curmalului japonez se poate prepara un tonic care foloseste
longevitatii.

Sub soarele stralicitor de la mijlocul verii, mancand pepene si lingdnd degetele de
miere de albine la umbra unui copac mare e distractia mea favoritd. Numeroasele legume
de vard precum morcovele, spanacul, ridichea si castravetele se coc si sunt gata de cules.
Corpul are nevoie de asemenea de legume sau ulei de susan pentru a mentine departe
trandavia.

Dacd ti se pare misterios, atunci misterul constd in faptul ca cerealele de iarna
recoltate primavara merg bine cu apetitul scazut din timpul verii, si asa in timpul verii
taiteii de orz avand diferite marimi si forme sunt destul de des preparati. Graul negru este
recoltat vara. Este o planta sdlbatica straveche si o mancare care merge bine cu acest sezon.

Toamna devreme este un anotimp plin de bucurii, cu soia si boabe rosii mici de
fasole azuki, multe fructe, legume, si diferite cerale galbene se coc toate in acelasi timp.
Prdjituri de mei sunt savurate la lumina lunii de toamna asistand la diferite sarbatori.
Boabe de soia opdrite sunt madncate alaturi de cartoful taro. Pe masura ce lnaintam in
toamnd, porumbul si orezul fiert cu fasole rosie, ciuperci matsutake sau castane sunt
mancate si savurate des. Cel mai important, orezul care a absorbit razele soarelui de-a
lungul iIntregii veri se coace toamna. Aceasta inseamnd ca se poate obtine o recolta
principala Indestuldtoare care este bogata In calorii si de care va fi nevoie pe intregul
parcurs friguros al iernii.

La Inceput, primul inghet arata precum te-ai uita la un gratar cu peste. Pestele de
mare adancime precum yellowtail si tuna pot fi pescuiti de-a lungul acestui sezon. Este
interesant faptul ca ridichea japoneza si legumele stufoase care se gasesc din abundenta in
acest sezon se potrivesc de minune cu acesti pesti.

Masa de Anul Nou este pregatita in mare din mancare care a fost murata sau sdrata
special pentru aceastd mare sarbdtoare. Somon sarat, oud de hering, peste (red sea bream),
homar, varec si fasole neagra sunt servite in fiecare an la aceasta sarbatoare de multe
secole.

Scotand ridichile si guliile care au ramas In pamant, acoperite cu o patura de sol si
zapada este o experienta placutd pe parcursul iernii. Cereale si diferite varietati de fasole
crescute de-a lungul anului precum si miso (orez fermentat, orz si/sau soia cu sare si o
ciuperca kojikin) si sosul de soia sunt mancaruri principale intoteauna la indemana.
Tmpreuné cu varza, ridichile, dovleceii si cartofii dulci depozitate toamna, o varietate de
legume sunt disponibile de-a lungul lunilor friguroase. Prazul si arpagicul salbatic se
potrivesc cu aroma delicata a stridiilor si a castravetilor de mare care pot fi adunate atunci.

Astepand sosirea primaverii, poti observa mladita de potbal si frunzele comestibile
ale barbii evreului (Saxifraga stolonifera) tarandu-se de sub zdpadda. Cu reintoarcerea
nasturelului, a traistei ciobanului, a studenitei si a altor plante aromatice sdlbatice, o
multime de legume de primdvara pot fi culese de sub geamul bucatariei.

Astfel, urmand o dieta modestd, adunand hrana diferitelor anotimpuri din apropiere
si savurand sandtatea si aroma hranitoare, sdtenii accepta ceea ce le ofera natura.

Sdtenii cunosc aroma delicioasa a hranei, dar ei nu pot gusta din aroma misterioasa
a naturii. Nu, ei aproape ca o simt, insa nu o pot exprima in cuvinte.

O dieta naturald zace la indemana fiecaruia.
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Cultura mancarii

Cand suntem intrebati de ce mancam, putini se gandesc mai departe la faptul ca
hrana este necesara pentru a sustine viata si cresterea organismului uman. Dincolo de asta
se afla totusi intrebari mai profunde despre relatia dintre hrana si spiritul uman. Pentru
animale, este sufucient sa manance, sa se joace si sa doarma. Pentru oameni, de asemenea,
ar fi o mare realizare daca ar putea sa se bucure de o masa hranitoare, de o zi simpla si de
un somn odihnitor.

Buddha a spus, “Forma e desertaciune si desertaciunea e forma”. (“Form is
emptiness and emptiness is form”). Din moment ce forma inseamna In terminologia
buddhista materie, sau lucruri, iar desertaciunea e mintea, el spune ca materia si mintea
sunt acelasi lucru. Lucrurile au diferite culori, forme si arome, iar mintea oamenilor zboara
dintr-o parte in alta, atrasa de diferitele calitati ale lucrurilor. De fapt, materia si mintea
sunt una singura.

Culoarea

In lume existi sapte culori de bazi. Dar daci aceste sapte culori sunt combinate,
ele devin alb. Cand este Imprastiata de o prismd, lumina alba devine sapte culori. Cand
omul priveste lumea cu ‘non-mintea’, culoarea din culoare dispare. Devine fara culoare.
Doar cand sunt privite prin mintea discriminatoare in sapte culori, cele sapte culori apar.

Apa sufera diferite schimbari, dar apa e totusi apa. La fel, desi mintea constienta
pare ca sufera schimbari, mintea originala nemiscata nu se schimba. Cand cineva devine
orbit de cele sapte culori, mintea e usor zapacita. Culorile frunzelor, crengilor, fructelor
sunt percepute, in timp ce esenta culorii trece neobservata.

Aceasta este valabil si pentru mancare. In aceastd lume, sunt multe substante
naturale care sunt bune ca hrana pentru om. Aceste mancaruri sunt percepute de minte si
considerate ca avand calitati bune si rele. Oamenii apoi selecteaza constient ce cred ei ca au
nevoie. Acest proces de selectie constienta Impiedica recunoasterea esentei hranei umane,
adica ceea ce chiar cerul prescrie pentru un loc sau anotimp.

Culorile naturii, ca si infloritul hortensiilor, se schimba usor. Organismul naturii e
in continua transformare. Din acelasi motiv pentru care e in miscare continud, poate fi
considerata miscare fara miscare. Cand aplicam ratiunea pentru alegerea hranei,
intelegerea naturii devine rigida, iar schimbarile naturii, cum sunt schimbarile
anotimpurilor sunt ignorate.

Scopul dietei naturale nu este sa creeze oameni atotstiutori care pot {ine prelegeri
si pot alege cu talent din diferite mancaruri, ci sa creeze oameni nestiutori care sa isi ia
hrana fara sa faca vreo distintie constienta. Asta nu e impotriva naturii. Realizdnd ‘non-
mintea’, fara a ne pierde in forme subtile, acceptand culoarea fara culoare ca si culoare, aici
incepe dieta potrivita.
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Gustul

Oamenii spun, “Nu stii ce gust are pana nu gusti.” Dar si cand gusti, gustul s-ar
putea sa fie diferit in functie de timp, conditii si dispozitia persoanei care gusta.

Daca intrebi un om de stiinta care este substanta gustului, el va incerca sa il
defineasca separand diferitele componente si determinand proportiile de dulce, acru, amar,
sarat si iute. Dar gustul nu poate fi definit prin analiza si nici chiar prin atingerea cu limba.
Chiar daca cele cinci arome sunt percepute de limba, impresia lor este culeasa si
interpretata de catre minte.

O persoand naturala poate atinge dieta potrivitd deoarece instinctul sau
functioneaza normal. El este satisfacut cu hrana simpla; este hranitoare, are gust bun si e ca
un medicament zilnic. Hrana si spiritul uman sunt unite.

Omul modern si-a pierdut claritatea instinctului si in consecinta nu mai e capabil sa
se bucure de cele sapte ierburi de primavara. El cauta in permanenta o varietate de arome.
Dieta s-a dereglat, distanta dintre ceea ce 1i place si ceea ce nu 1i place a crescut, iar
instinctul a devenit tot mai raticit. In acest punct oamenii incep si isi condimenteze tot mai
mult hrana si sa foloseasca tehnici de gatire complicate, adancindu-se mai mult in confuzie.
Hrana si spiritul uman au devenit straine.

Multi oameni in ziua de azi au devenit strdini chiar si de gustul orezului. Bobul
integral este rafinat si procesat, pana ramane fara gust. Orezului procesat 1i lipseste aroma
si mireasma orezului integral. In consecinti, are nevoie de condimente si trebuie
suplimentat cu alte feluri de mancare sau acoperit cu sos. Oamenii cred, gresind, ca nu
conteaza cd valoarea hranitoare a orezului e scazuta atata timp cat suplimentele alimentare
sau celelalte mancaruri precum carnea sau pestele , furnizeaza nutrientii care lipsesc.

Mancarurile gustoase nu sunt gustoase in sine. Mancarea nu e delicioasa decat daca
o persoana crede ca e. Desi cei mai multi oameni considera carnea de vita sau de pui
minunatd, pentru o persoana care din motive fizice sau spirituale a decis ca nu i plac, ele
sunt respingatoare.

Doar juciandu-se sau nefdacand nimic, copii sunt fericiti. Un adult care face
comparatii insa, decide ce il face fericit, iar cand aceste conditii sunt indeplinite se simte
satisfacut. Mancarea are gust bun pentru el nu neaparat pentru ca are savoarea subtila a
naturii si e hranitoare pentru corp, ci pentru ca simful lui gustativ a fost conditionat de
ideea ca are gust bun.

Taiteii de grau sunt deliciosi, dar o cana de taitei instant de la un automat are un
gust oribil. Dar, prin reclama, se Inlatura ideea ca au gust oribil, si pentru multi oameni
acesti taitei fara gust devin cumva foarte buni.

Exista povesti cum ca, pacaliti de vulpe, oamenii au mancat ingrasaminte de cal. Nu
e nimic de ras. Oamenii din ziua de azi mananca cu mintea, nu cu trupul. Multor oameni nu
le pasa daca exista tot felul de substante in hrana lor, ei gusta doar cu varful limbii si sunt
usor de pacalit.

La inceput oamenii mancau pur si simplu pentru ca erau in viata si pentru ca
mancarea era bund. Omul modern a ajuns sa creadd ca daca nu prepara hrana cu
condimente speciale, masa va fi fara gust. Daca nu te straduiesti sa faci mancarea delicioasa
vei afla ca natura a facut-o deja.
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Prima apreciere ar trebui sa fie sa traim in asa fel incat hrana pur si simplu sa fie
gustoasd, dar azi toate eforturile sunt indreptate spre a adduga mai mult gust mancarii.
Ironic, dar mancarea delicioasa a dispdrut.

Oamenii au incercat sa faca paine delicioasa si painea delicioasa a disparut.
Incercand sa facid mancaruri luxoase si bogate, au ficut mancare buni la nimic, iar apetitul
oamenilor a ajuns continuu nesatisfacut.

Cele mai bune metode de preparare pastreaza aroma delicata a naturii.
Intelepciunea zilnica de demult i-a invitat pe oameni sa prepare diferite feluri de murituri,
astfel incat aroma legumei in sine era pastrata.

Arta gatitului incepe cu folosirea sarii marine si a focului. Daca hrana e gatita de
cineva sensibil la esenta gatitului, hrana isi pastreaza aroma naturala. Daca prin gatire,
hrana primeste vreo aroma ciudata si exoticd, sau daca scopul e doar datul in spectacol,
aceasta nu mai inseamna gatit.

Cultura e considerata de obicei ca ceva creat, mentinut si dezvoltat doar prin
efortul uman. Dar cultura isi are intotdeauna radacinile in parteneriatul dintre om si
natura. Cand se realizeaza uniunea dintre societatea umana si natura, cultura prinde forma
singurd. Cultura a fost tot timpul legata de viata de zi cu zi, asa ca a fost transmisa
generatiilor urmatoare, pastrandu-se pana in ziua de azi.

Ceva nascut din mandria umana si din goana dupa placere nu este cultura
adevirati. Adeviarata culturd s-a niscut induntrul naturii, e simpld, umild si purd. In
absenta culturii adevarate, umanitatea va disparea.

Cand oamenii au refuzat hrana naturald si au ales hrana rafinatd, societatea a
apucat-o pe un drum care duce la propria ei distrugere, deoarece o astfel de hrana nu e
produsul culturii reale. Hrana e viata si viata nu trebuie sa se departeze de natura.

Traind doar cu paine

Nu e nimic mai bine decat sa mancam hrana delicioasa, dar pentru multi oameni
mancatul e doar o cale de a hrani corpul, pentru a avea suficienta energie pentru munca si
pentru a tradi o viatd lunga. Mamele deseori spun copiilor sa isi manance mancarea - chiar
daca nu le place gustul - deoarece e buna pentru ei.

Dar hranirea nu poate fi separata de simtul gustului. Mancarurile hranitoare, bune
pentru organism, stimuleaza apetitul si sunt delicioase prin felul lor. Hranirea potrivita este
inseparabila de gustul bun.

Nu cu multa vreme in urma, hrana zilnica a taranilor din zona consta in orez si orz
cu miso si legume murate. Aceasta dieta asigura o viaa lunga, un corp puternic si o sanatate
zdravana. Legumele fierte si orezul fiert cu fasole rosie era un festin care se intampla o data
pe luna. Corpul sanatos si robust al faranului era capabil sa se hraneasca cu o dieta simpla
cu orez.

Dieta traditionala din Orient, cu orez brun si legume, este foarte diferita de cele din
vest. Stiinta nutrifionala vestica considera ca nu se poate obfine o dieta echilibrata si o
sanatate puternicd dacd nu se mananca zilnic anumite cantitati de grasimi, proteine,
minerale si vitamine. Aceasta credinta a dat nastere mamei care isi indoapa copilul cu
mancaruri ‘hranitoare’.
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Te-ai astepta ca nutritionistii din vest, cu toate teoriile elaborate si calculele lor, nu
mai au nici un dubiu asupra unei diete potrivite. Adevarul e insa ca prin aceasta dieta s-au
creat mai multe probleme decat s-au rezolvat.

0 problema in nutritia vestica este faptul ca nu se face nici un efort pentru a adapta
dieta la ciclul naturii. Astfel, dieta care rezulta 1i indeparteaza pe oameni de natura.
Rezultatele nefericite sunt deseori frica de natura si un sentiment de nesiguranta.

O alta problema este aceea ca valoarea spiritualad si emotionala este complet uitat3,
desi hrana este strans legata de spiritul uman si de emotii. Daca fiinta umana este privita
strict ca un corp fizic, este imposibil sa rezulte o infelegere coerenta a hranei. Cand aceste
crampeie de informatie sunt adunate si puse cap la cap, rezultatul este o dieta imperfecta
care se departeaza de natura.
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“Within one thing lie all things, but if all things are brought together not one thing
can arise” (Intr-un singur lucru sunt toate lucrurile, dar daci toate lucrurile sunt aduse
laolalta, nu poate sa apara un singur lucru). Stiinfa vestica nu poate sa inteleaga aceasta
invatatura a folozofiei estice. O persoana poate analiza si cerceta un fluture cat vrea, dar nu
va putea sa faca un fluture.

Daca dieta stintifica vestica s-ar pune in practica la scara mare, ce probleme credeti
ca vor aparea? Carne de vita, ouad, lapte, legume, paine si alte mancaruri ar trebui sa fie
disponibile tot anul. Productia pe scara mare si depozitarea pe termen lung ar deveni
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necesare. Deja in Japonia, adoptarea acestei diete i-a facut pe farani sa produca iarna
legume de vara ca si varza, castraveti, vinete si rosii. Nu va mai dura mult pana taranilor li
se va cere sa recolteze curmale primavara si piersici toamna.

Este lipsit de ratiune sa crezi ca o dieta echilibrata si completa poate fi obtinuta
doar prin asigurarea unei varietati mari de mancaruri indiferent de sezon. Pe langa plantele
care se coc natural, legumele si fructele crescute in extra-sezon, in conditii artificiale, contin
putine vitamine si minerale. Nu mai e nici o mirare de ce legumele de vara crescute toamna
sau iarna nu au nimic din savoarea si aroma celor crescute sub soare prin metode naturale.

Analizele chimice, rapoarte nutritionale si alte consideratii de acest fel sunt sursa
principala a erorii. Hrana prescrisa de stiinta moderna e departe de cea traditionala din
orient si submineaza sanatatea poporului japonez.

Recapitularea dietei

In aceastd lume existd patru mari categorii de diete:

1) O dieta vaga care este adaptata la deprinderi si la preferintele de gust. Oamenii
care urmeaza aceasta dieta oscileaza constant in functie de pofte si toane.
Aceasta dieta ar putea fi descrisa ca fiind o hranire golita de continut;

2) Dieta nutritionald standard pentru majoritatea oamenilor care provine din
concluziile biologice. Hrana nutritiva este mancata pentru a mentine viata
trupului. Poate fi numita hranirea materialista, stiintifica.

3) Dieta bazata pe principii spirituale si filozofii idealistice. Limitand hrana si
tintind spre restrangere, cele mai ‘naturale’ diete cad in aceasta categorie. Mai
poate fi numita dieta doctrinei.

4) Dieta naturalda care se supune dorintei cerurilor. Renuntdnd la toate
cunostintele umane, aceasta dieta mai poate fi numita dieta non-discriminarii.

Mai intai oamenii se indeparteaza de dieta vaga, goala de continut care e sursa a
nenumarate boli. Apoi, ca scapati de sub o vraja de catre dieta stiintifica care se multumeste
sa mentina viata biologica, multi oameni merg mai departe la o dieta bazata pe principii
spirituale. In final, ridicindu-se deasupra acesteia, se poate ajunge la dieta non-
discriminatorie a unei persoane naturale.

Dieta non-discriminatorie

Viata umana nu e sustinuta de propria energie. Natura da nastere fiintelor umane
si le mentine 1n viata. Aceasta e relatia in care omul se afla cu natura. Hrana e un cadou de
la ceruri. Oamenii nu creeaza hrana din naturg; cerurile o ofera.

Hrana e hrana si hrana nu e hrana. E o parte din om si e o parte diferita de om.

Cand hrana, corpul, inima si mintea ajung in uniune perfecta cu natura, dieta
naturald e posibila. Corpul asa cum e el, urmandu-si instinctul, mancand daca ceva e bun,
abtinandu-se in caz contrar, e cu adevarat liber.

E imposibil sa prescrii reguli si proportii pentru o dieta naturala. (Un sistem bine
definit prin care cineva sd raspundd in mod constient acestor chestiuni e imposibil. Natura,
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sau corpul insusi, serveste ca cel mai bun ghid. Dar aceastd ghidare subtild e neauzitd de
majoritatea oamenilor din cauza ldrmii fdcute de pofte si de mintea discriminatoare).
Aceasta dieta se defineste in functie de mediul local si de nevoile si constitutia fiecarui corp
in parte.

Dieta doctrinei

Toata lumea ar trebui sa fie constienta ca natura este tot timpul completd,
echilibratd, in perfecta armonie cu ea Insasi. Hrana naturala e completa si inauntrul ei se
gasesc substante nutritive si arome subtile.

Se pare c3a, aplicand principiul lui yin si yang, oamenii pot explica originea
universului si transformarea naturii. Se pare de asemenea ca armonia trupului uman poate
fi determinata si mentinuta constient. Dar daca ne afundam prea mult in doctrina (asa cum
e nevoie In studiul medicinei orientale) intram pe domeniul stiintei si nu mai reusim sa
scapam de perceptia mintii discriminatorii, care compara lucrurile.

Furat de subtilitatile cunostintelor umane, si fara sa le recunoasca limitele,
practicantul dietei doctrinare ajunge sa se preocupe doar de obiecte separate. Dar cand
incearca sa inteleaga Intelesul naturii intr-o viziune larga si mareata, el esueaza sa vada
micile miracolele care se Intampla la picioarele sale.

Dieta unei persoane tipice bolnave

Boala apare cand oamenii se departeaza de naturad. Severitatea bolii e direct
proportionala cu gradul de separare. Daca o persoana bolnava se intoarce intr-un mediu
sanatos, deseori boala va disparea. Cand separarea de natura devine extremd, numarul
oamenilor bolnavi creste. Apoi, dorinta de intoarcere la natura devine mai puternica. Dar
cdutdnd sa ne intoarcem la naturd, nu intelegem prea bine ce anume e natura, asa ca
incercarile se dovedesc inutile.

Chiar daca cineva duce o viata primitiva sus in munti, e totusi posibil ca el sa nu
inteleaga adevaratul obiectiv. Hrana naturala pur si simplu nu mai prea e disponibilg,
deoarece taranii au incetat sa o mai creasca. Chiar daca ar putea cumpara hrana naturala,
corpurile oamenilor ar trebui sa fie potrivite ca sa poata digera asa un meniu copios.

In aceasti situatie, daci incerci sd mananci hran integrald sau si ajungi la o diet3
echilibrata yin si yang, practic ai nevoie de posibilitati supranaturale si de multa hotarare.
Departe de a te intoarce la natura, rezulta de fapt o dieta ‘naturald’ foarte complicata si
ciudata, si te trezesti ca te departezi de fapt tot mai mult de natura.

Daca arunci o privire in magazinele cu ‘hrana sanatoasa’ zilele acestea, o sa gasesti
o gramada de sortimente de hrana proaspatd, hrana ambalatd, vitamine si suplimente
alimentare. In literatura de specialitate, multe feluri de diete sunt prezentate ca fiind
‘naturale’, hranitoare, si cele mai bune pentru sanatate. Daca apare cineva care spune cd e
sanatos sa fierbi mancarea laolaltd, apare si cineva care spune ca fiertul la un loc e bun doar
pentru a imbolnadvi lumea. Unii pun accentul pe valoarea esentiala a sarii in bucate; altii
spun ca prea multd sare provoaca boli. Daca cineva evita fructele crezanad ca sunt bune
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pentru maimute, altcineva spune ca fructele si legumele sunt cele mai bune pentru
longevitate si buna-dispozitie.

In diferite vremuri si circumstante, toate aceste opinii pot fi considerate corecte,
asa ca oamenii devin confuzi. Sau mai degraba, pentru o persoana confuza, toate aceste
teorii devin motiv pentru o confuzie si mai mare.

Natura e in continud miscare, schimbandu-se in fiecare moment. Oamenii nu pot
cuprinde adevirata manifestare a naturii. Fata naturii nu poate fi cunoscuti. Incercarea de
a cuprinde in teorie si in doctrine ceea ce nu poate fi cunoscut e ca si incercarea de a prinde
vantul cu o plasa pentru fluturi.

Daca pui accent pe o tinta fals3, ai ratat deja.

Omenirea e ca o persoana oarba care nu stie incotro se indreapta. Bajbaie sprijinita
in bastonul cunoasterii stiintifice, depinzand de yin si yang ca sa gaseasca drumul.

Ceea ce vreau sa spun este, nu mancati mancarea cu capul, adica scapati de mintea
discriminatorie, care gandeste si compara. Am sperat ca mandala hranei pe care am
prezentat-o mai devreme ar putea servi ca un ghid care sa ne arate relatiile pe care diferite
feluri de mancare le au intre ele si cu oamenii, dar puteti sa o aruncati si pe asta la cos dupa
ce ati vazut-o o data.

O prima observatie e ca individul sa isi dezvolte sensibilitatea de a lasa corpul sa isi
aleaga singur hrana. Sa te gandesti doar la hrana insasi, lasand spiritul deoparte e ca si cand
ai merge la un templuy, citind ziarul si lasandu-1 pe Buddha afara. Decat sa studiezi teorii
filozofice ca sa infelegi hranirea, e mai bine sa ajungi la o teorie interna pornind de la
propria dieta zilnica.

Doctorii au grija de oamenii bolnavi; oamenii sinatosi sunt ingrijiti de natura. In
loc sa te imbolnavesti si apoi sa fii absorbit intr-o dieta naturala ca sa te faci bine, mai bine
ai trai intr-un mediu natural astfel Incat boala sa nu apara.

Tinerii care vin sa stea la munte si sa traiasca o viata primitiva, sa manance hrana
naturala si sa practice agricultura naturald, sunt constienti de scopul ultim al oamenilor si
s-au hotdrat sa traiasca in acord cu el In cel mai direct mod.

Hrana si agricultura

Aceasta carte despre agricultura naturald cuprinde In mod necesar si o parte
despre hrana naturald. Asta deoarece hrana si agricultura sunt fata si spatele aceleiasi
monede. E mai clar ca lumina zilei ca daca nu se practica agricultura naturald, nici hrana
naturald nu va fi disponibild. Dar daca dieta naturald nu e consacrata, taranul va ramane
confuz si nu va sti ce sa creasca.

Daca oamenii nu devin oameni ai naturii, atunci nu poate exista nici agricultura
naturald, nici hrana naturala. Intr-unul din adiposturile de pe munte am lisat urmitoarele
cuvinte, “Hrana potrivita, actiunea potrivita, constienta potrivita” (“Right Food, Right
Action, Right Awareness”) scrijelite pe o bucata de lemn deasupra focului. Cele trei nu pot fi
separate una de alta. Daca una lipseste, nici una nu poate fi atinsa. Daca una e atinsa, toate
sunt realizate.

Oamenii, cu un aer de automulfumire, privesc lumea ca pe un loc unde ‘progresul’
se naste din dezordine si confuzie. Dar progresul distructiv si fara tinta e cel care provoaca
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confuzia in gandire, provoaca nici mai mult nici mai putin decat degenerarea si colapsul
umanitatii. Daca nu e bine inteles care este sursa nemiscata a intregii activitati - ce e natura
- va fi imposibil sa ne recapatam sanatatea.
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CARTEA aV-a

Prostia apare deghizata in haina desteptaciunii

Noptile de toamna sunt lungi si racoroase. Cel mai frumos e sa le petreci uitandu-te
la taciunii fierbinti cu o cana de ceai cald In maini. Se spune ca orice subiect de discutie e
potrivit cand stai in jurul focului, si crezand ca raca colegilor mei fermieri ar fi un subiect
interesant, am adus discutia pe acest fagas. Dar se pare ca o sa apara probleme.

[ata-ma aici, vorbind tot timpul cum ca nimic nu conteaza, ca omenirea e ignorantg,
ca nu merita sa te agiti pentru nimic, si ca orice ai face e un efort inutil. Cum pot sa spun asa
ceva si apoi sa incep sa imi barfesc colegii? Daca tot m-am pus pe scris, singurul lucru de
scris e ca scrisul e inutil. Devine foarte complicat.

Nu vreau sa insist prea mult asupra propriului meu trecut astfel incat sa scriu
despre el, si nu sunt destul de intelept sa prezic viitorul. Jucandu-ma cu focul, la gura
semineului, vorbind despre treburile zilnice, cum pot sa cer cuiva sa suporte prostiile unui
taran batran ca mine?

Pe coama livezii cele mai Inalte, se afla cateva casute cu pereti de pamant, de unde
se vede Golful Matsuyama si Campia Dogo. Acolo, cativa oameni s-au adunat si trdiesc o
viatd simpla fmpreuna. Nu au deloc utilitati moderne. Petrecand serile la lumina
lumanarilor, ei traiesc o viata simpla: orez brun, legume, un vesmant si un bol de mancare.
Ei vin de undeva, stau pentru un timp, apoi merg mai departe.

Printre oaspeti se numara cercetatori agricoli, studenti, oameni de stiintd, fermieri,
hippioti, poeti si ratacitori, tineri si batrani, barbati si femei de diferite genuri si
nationalitati. Cei mai mul{i dintre cei care stau pentru un timp mai lung sunt tineri care au
nevoie de o perioada de introspectie.

Rolul meu este sa am grija de acest han de marginea drumului, sa servesc cate un
ceai calatorilor care vin si pleaca. Iar in timp ce ei ma ajuta la muncile campului, eu mai
ascult cu placere cum mai merg lucrurile in lume.

Suna bine, dar de fapt nu e o viata chiar asa de usoara. Eu pledez in favoarea unei
agriculturi “nu fa nimic”, asa ca multi vin aici crezand ca vor gasi o utopie in care se poate
trai fara macar sa te dai jos din pat. Pe acesti oameni 1i asteapta o mare surpriza. Caratul
apei de la izvor prin ceata diminetii, crapatul lemnelor de foc pana mainile devin rosii si
pline de besici, munca in namolul pana peste glezne sunt destule motive pentru ca mul{i sa
abandoneze.

Astazi, In timp ce priveam un grup de tineri care munceau intr-un mic salas, o
tanara femeie din Funashabi a venit la mine.

Cand am intrebat-o de ce a venit, a raspuns: “Doar am venit, asta e tot. Nu mai stiu
nimic altceva.”

Tanara femeie isteatd, nonsalanta.

Am intrebat apoi, “Daca stii ca nu esti iluminata, nu ai nimic de zis, nu-i asa? Ca sa
inteleagd lumea prin puterea mintii, oamenii pierd din vedere intelesul. Nu de asta e lumea
intr-un asa impas?”

Ea a raspuns usor: “Da ... daca spuneti d-voastra.”
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“Poate nu ai o idee clara despre ce este iluminarea. Ce carti ai citit inainte sa vii
aici?”

A dat din cap ca nu a citit nimic.

Oamenii studiaza deoarece ei cred ca nu inteleg, dar studiul nu o sa ajute pe nimeni
sa Inteleaga. Ei studiaza din greu doar ca sa ajunga la concluzia ca oamenii nu pot sti nimic,
ca intelegerea se afla dincolo de limitele umane.

De obicei, oamenii cred ca termenul “ne-intelegere” inseamna cd, de exemplu,
intelegi noua lucruri, dar este unul pe care nu il infelegi. Dar incercand sa intelegi zece
lucruri, de fapt tu nu intelegi nici macar unul. Daca sti o sutd de flori, nu ‘sti’ nici una.
Oamenii se chinuie din greu sa Inteleaga, se conving ca au inteles, si mor fara sa stie nimic.

The orchard and huts from the mountain above

Tinerii s-au oprit din muncg, s-au asezat pe iarba langa un mandarin mare, si se
uitau in sus, la norii din sud.

Oamenii cred ca atunci cand isi intorc ochii de la pamant in sus ei vad cerurile. Ei
privesc separat mandarina portocalie de frunzele verzi si spun ca vor cunoste verdele
frunzelor si portocaliul mandarinei. Dar din momentul in care cineva face o deosebire intre
verde si portocaliu, adevaratele culori dispar.

Oamenii cred ca inteleg lucruri deoarece se obisnuiesc cu ele. Aceasta este doar
cunoasterea superficialda. Este cunoasterea astronomului care stie numele stelelor, a
botanistului care stie clasificarea frunzelor si a florilor, a artistului care stie estetica
verdelui si a rosului. Asronomul, botanistul si artistul nu au facut decat sa isi faca o parere
si sa o interpreteze, fiecare in interiorul propriei minti. Cu cat erau mai implicati in
activitatea lor mentald, cu atat se departau mai mult si cu atat mai dificil a devenit sa
traiasca natural.

Tragedia este ca in aroganta lor fara temei, oamenii au Incercat sa supuna natura
propriei lor vointe. Oamenii pot distruge forme naturale, dar ei nu le pot crea.
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Discriminarea, o intelegere fragmentata si incompletd, constituie tot timpul punctul de
plecare al cunoasterii umane. Fara sa poata cunoaste intregul naturii, oamenii pot cel mult
sa-si imagineze un model incomplet si apoi sa se amageasca singuri, sa creada ca au creat
ceva natural.

Tot ce trebuie sa faca cineva ca sa cunoasca natura este sa realizeze ca de fapt nu
stie nimic, ca e incapabil sa stie ceva. Atunci se poate crede ca va pierde interesul de a mai
face discriminari si deosebiri. Cand abandoneaza stiinta discriminadrii, cunoasterea ne-
discriminatorie a sinelui se naste din interiorul lui. Daca nu incearca sa se gandeasca sa
cunoascd, daca nu ii pasa sa inteleaga, va veni timpul cand va intelege. Nu exista alta cale
decat prin distrugerea ego-ului, lasarea la o parte a gandului ca omul exista separat de cer
si de pamant.

“Asta Tnseamna sa fii prost in loc sa fii destept,” i-am raspuns scurt unui tanar a
carui expresie smechereasca trada satisfactia. “Ce-i cu privirea asta in ochii tai? Prostia
apare deghizata in haina desteptaciunii. Stii cu siguranta daca esti destept sau prost, sau
incerci sa devii genul de tip prostut destept? Nu poti deveni destept, nu poti deveni prost,
esti blocat In impas. Nu in situatia asta te afli?”

Imediat s-a enervat pe mine ca i repet aceleasi cuvinte din nou si din nou, cuvinte
care nu se potrivesc nicicum cu infelepciunea ramanerii in liniste, cuvinte pe care nici eu nu
le-as putea intelege.

Soarele de toamna se scufunda la orizont. Lumina asfintitului dadea tarcoale
radacinilor copacilor batrani. Avand In spate lumina care venea dinspre Marea Interioara,
tinerii tacuti s-au intors Incet catre adaposturi pentru masa de seara. [-am urmat si eu in
liniste.

Cine e prostul?

Se spune ca nu exista creatura asa de inteligenta ca omul. Prin aplicarea acestei
inteligente, oamenii au devenit singurele animale capabile de un razboi nuclear.

Zilele trecute, conducatorul magazinului de hrana naturala din fata garii din Osaka
s-a catarat la mine pe munte, impreuna cu inca sapte Insotitori, de parca erau cei sapte zei
ai fortunei. La amiaza, in timp ce ne desfaitam cu un ghiveci improvizat cu orez brun, unul
din ei spune: “Printre copii este tot timpul unul care nu are nici o grija si care rade fericit in
timp ce priveste, mai este unul care tot timpul ajunge cal cand se joaca "calul si calareful’, si
mai este un al treilea, istef, care tot timpul 1i pacaleste pe ceilal{i de gustarea de amiaz.
Inainte de a fi ales seful clasei, invitdtorul le vorbeste foarte serios despre calititile pe care
ar trebui sa le aiba un bun lider si despre importanta luarii unei decizii in{elepte. Cand se
tin alegerile, cel ales este cel care rade fericit de pe marginea drumului.”

Toata lumea s-a amuzat, dar eu nu am inteles de ce radeau. Mie mi se parea natural
sa fie asa.

Daca lucrurile sunt privite in termeni de castig si pierdere, cel care ajunge sa fie cal
trebuie privit ca fiind cel care pierde, dar maretia si mediocritatea nu se aplica in cazul
copiilor. Profesorul 1-a considerat pe cel istet ca fiind cel mai remarcabil, dar ceilali copii il
vedeau destept in sensul negativ, adica unul care profita de ceilalti.

77



Sa credem ca cel istet si capabil sa aiba grija de el este exceptional, si ca e mai bine
sa fi exceptional, inseamna sa urmam sistemul de valori al adultilor. Cel care isi vede de
treaba sa, mananca si doarme bine, cel care nu are nici o grija, Imi pare mie ca traieste in
modul cel mai satisfacator. Nu exista nici unul mai maret decat cel care nu incearca sa
realizeze ceva.

In fabula lui Aesop, cand broastele i-au cerut lui Dumnezeu un rege, el le-a indicat
un bustean. Brostele s-au distrat pe seama busteanului cel prost si cand i-au cerut lui
Dumnezeu un rege mai maref, acesta le-a trimis un cocor. Povestea ne spune apoi cum
cocorul a mancat toate broastele.

Daca cel care merge in fata este maret, cei ce il urmeaza trebuie sa se zbata si sa se
forteze. Daca pui In fata un tip normal, cei ce il urmeaza au o viata usoara. Oamenii cred ca
cineva puternic si istef este remarcabil, asa ca aleg un prim-ministru care conduce tara ca
pe o locomotiva diesel.

“Dar ce fel de persoana crezi ca e buna pentru functia de prim-ministru?”

“Un bustean tampit”, am raspuns. “Nu exista nimeni mai potrivit decat daruma-
san” (Daruma-san este o jucdrie japoneza populara. Este un balon mare, cu o greutate la
baza, in forma unui calugar care mediteaza). “Este un tip atat de relaxat incat poate sa stea
in meditatie ani intregi fara sa spuna nimic. Daca 1i dai un branci, se rastogoleste, dar prin
persistenta ne-rezistentei, el se ridica tot timpul. Daruma-san nu doar sta alene cu mainile
si picioarele impreunate. Stiind ca si tu ar trebui sa le ti Impreunate, el priveste suparat la
cei care vor sa si le intinda.”

“Daca nu faci absolut nimic, lumea nu ar mai functiona. Ce ar fi lumea fara
dezvoltare?”

“Dar de ce trebuie sa te dezvolti? Daca cresterea economica creste de la 5% la 10%,
asta Inseamna ca fericirea se va dubla? Ce e rau intr-o crestere de 0%? Nu e mai degraba
acesta un model de economie stabila? Poate exista ceva mai bun decat sa traiesti simplu si
lejer?”

Oamenii descopera ceva: invata cum functioneaza si pun natura la treaba, crezand
ca e pentru binele umanitatii. Rezultatul tuturor experimentelor, pana acum, este ca toata
planeta a devenit poluata, oamenii au devenit confuzi, si am pregatit terenul pentru haosul
timpurilor moderne.

La aceasta ferma noi practicim agricultura “nu fa nimic” si mancam cereale
integrale si delicioase, legume si citrice. Exista sens si satisfactie doar in a trai aproape de
sursa lucrurilor. Viata este cantec si poezie.

Taranul devine prea ocupat atunci cand oamenii cerceteaza lumea si decid ca ar fi
bine sa se faca asta sau cealalta. Toate cercetarile mele au fost in directia de a nu face nici
asta, nici cealalta. Acesti 30 de ani m-au Invatat ca taranilor le-ar fi fost mai bine daca nu ar
fi facut aproape nimic.

Cu cat oamenii fac mai multe, cu atit societatea se dezvolta si apar mai multe
probleme. Devastarea intensificata a naturii, epuizarea resurselor, apdsarea si
dezintegrarea spiritului uman, toate au fost aduse de eforturile umanitatii de a realiza ceva.
Initial, nu era nici un motiv sa progresam si nu exista nimic ce trebuia facut. Am ajuns in
punctul in care nu mai exista alta cale decat sa producem o “miscare” sa nu mai producem
nimic.
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“We have come to the point at which there is no other way
than to bring about a ‘movement’ not to bring anything
about.”

M-am nascut ca sa merg la cresa

Un tandr cu un mic bagaj pe umar a venit fara graba sus, unde noi munceam pe

camp.
“De unde esti ?” I-am intrebat.
“De acolo.”
“Cum ai ajuns aici.”
“Am mers.”
“De ce ai venit aici?”
“Nu stiu.”

Majoritatea celor care ajung aici nu se grabesc sa isi dezvaluie identitatea sau
trecutul. Nici nu isi fac cunoscut scopul prea clar. Si e si normal, din moment ce majoritatea
nici nu stiu de ce vin, ci doar vin.

La inceput, omul nu stie de unde vine sau unde se duce. Sa spui ca te-ai nascut din
pantecul mamei si ca te Intorci in pamant, e o explicatie biologicd, dar nimeni nu stie de fapt
ce este Tnainte de nastere si ce fel de lume ne asteapta dupa moarte.

Omul este intr-adevar o creatura tragica - nascuta fara sa stie motivul, doar ca sa
inchida ochii si sa se indrepte spre infinitul necunoscut.

Zilele trecute, am gasit o palarie {esutd, lasata de un grup de pelerini care a vizitat
templele din Shikoku. Pe ea era scris : “La origine nici est, nici vest / Zece directii infinite.”
Acum, tinand palaria in mana, l-am intrebat din nou pe tanar de unde a venit, iar el a
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raspuns ca este fiul unui preot din Kanazawa, si din moment ce e stupid sa citesti scripturi
pana la moarte, e venit ca sa devina agricultor.

Nu exista nici est, nici vest. Soarele rasare in est, apune 1n vest, dar astea sunt doar
niste observatii astronomice. Sa sti ca nu cunosti nici estul, nici vestul e mai aproape de
adevar. Adevarul e ca nimeni nu stie de unde vine soarele.

Printre zecile de mii de scripturi, cea mai de seama, cea In care se fac toate
precizarile importante este sutra inimii. Conform acesteia, “Stapanul Buddha a declarat,
‘Forma este goliciune, goliciunea e forma. Materia si spiritul sunt una, dar totul este vid.
Omul nu e viu, nu e mort, e nendscut si e nemuritor, fara varsta si boald, fara marire si
micsorare’.”

Zilele trecute in timp ce recoltam orezul le-am spus tinerilor care se odihneau pe o
gramada de paie, “Ma gandeam ca primavara, cand plantam orezul, semintele incoltesc la
viatd, iar acum, recoltandu-le, ele par ca mor. Faptul ca acest ritual se repetda an de an
inseamna ca viata continud pe acest camp si cd moartea anuald este ea insasi o nastere
anuala. Putem spune ca orezul pe care noi il culegem acum traieste Incontinuu.”

Fiintele umane vad viata si moartea mai degraba dintr-o perspectiva ingusta. Ce
insemnatate poate sa aiba pentru aceasta iarba nasterea de primavara si moartea de
toamna? Oamenii cred ca viata este bucurie si moartea tristete, dar samanta de orez, stand
sub pamant si Incoltind primavara, cu frunzele si tulpina ofilindu-se toamna, inca pastreaza
in micuful ei miez intreaga bucurie a vietii. Bucuria vietii nu dispare odata cu moartea.
Moartea nu e nimic mai mult decat o trecere de moment. Nu vi se pare ca acest orez,
deoarece poseda bucuria deplina a vietii, nu cunoaste durerea mortii?

Acelasi lucru care se intampla cu orezul si secara se Intampla incontinuu si in
corpul uman. Zi de zi parul si unghiile cresc, zeci de mii de celule mor, zeci de mii de noi
celule se nasc; sangele din corp de acum o luna nu mai este acelasi de azi. Daca te gandesti
ca propriile tale caracteristici se vor transmite in corpul copiilor si nepotilor tai, ai putea
spune ca mori si renasti in fiecare zi, si ca ai sa traiesti multe generatii dupa moarte.

Daca participarea la aceste cicluri poate fi experimentata si savurata in fiecare zi,
nimic altceva nu mai e necesar. Dar majoritatea oamenilor nu sunt capabili sa se bucure de
viata care trece si se modifica de la zi la zi. Ei se agata de viata pe care deja au trait-o, si
acest atasament devenit obisnuinta le aduce frica de moarte. Fiind atenti doar la trecut,
care deja s-a dus, sau la viitor, care trebuie sa vina, ei uita ca traiesc pe pamant aici si acum.
Zbatandu-se in confuzie, ei privesc cum viata lor trece ca intr-un vis.

“Daca viata si moartea sunt realitati, nu cumva suferinfa umana e de neocolit?”

“Nu exista viata dupa moarte.”

“Cum poti spune asa ceva?”

Lumea insasi este o unitate a materiei cuprinsa in fluxul vietii, dar mintea
oamenilor imparte totul In dualitati cum sunt viata si moartea, yin si yang, fiinta si nefiinta.
Mintea ajunge sa creada in adevarul absolut a ceea ce simturile percep si atunci, pentru
prima datd, materia asa cum e ea, se transforma in obiecte, asa cum le percep oamenii in
mod normal.

Formele lumii materiale, conceptele de viata si de moarte, sandtate si boalg,
bucurie si durere, toate fsi au originea in mintea umana. In sutra, cAind Buddha spunea ca
totul este pustiu, gol, el nu doar nega realitatea intrinseca a orice e conceput de intelectul
uman, dar el declara de asemenea ca emotiile umane sunt iluzii.
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“Vrei sa spui ca totul e o iluzie. Nu mai ramane nimic?”

“Sa ramana nimic? Conceptul de “vid” se pare ca va ramane in minte”, le-am spus
tinerilor. “Daca nu stiti de unde veniti sau unde mergeti, atunci cum puteti fi siguri ca
sunteti aici, stand in fata mea? Sa fie existenta fara sens?”

p

”n

Dimineata urmatoare am auzit o fetita de 4 ani Intrebandu-si mama, “De ce m-am
nascut pe lume? Ca sa merg la cresa?”

Normal, mama ei nu putea sa raspunda, “Da, asa e, asa ca du-te.” Si totusi, s-ar
putea spune ca oamenii din zilele astea se nasc ca sa mearga la cresa.

Pana la colegiu oamenii studiaza cu sarguinta de ce s-au nadscut. Savanti si filozofj,
chiar daca isi ruineaza vietile In incercarea lor, spun ca vor fi mulfumiti sa infeleaga acest
singur lucru.

La origine, fiintele umane nu aveau nici un scop. Acum, visand la un scop sau altul,
ei se straduiesc sa gaseasca scopul vietii. Este o lupta cu tine insuti. Nu exista nici un scop la
care sa ne gandim, sau pe care sa 1l cautam. Ati face bine sa 1i intrebati pe copii daca o viata
fara scop e fara sens sau nu.

Din momentul in care ajung la cresa, incepe durerea pentru oameni. Fiinta umana
era o fiinta fericita, dar a creat o lume dura si acum se lupta, incercand sa se elibereze.

In natur4, existd viata si moarte, si natura e plini de bucurie.

In societatea uman4, exist3 viata si moarte, si oamenii triiesc in tristete.

Nori purtati de vant si iluzia stiintei

In aceasti dimineata spal la rau cutiile in care depozitez citricele. In timp ce ma
aplec de pe o piatra, mainile mele simt racoarea de toamna a raului. Frunzele rosii ale
copacilor de pe malul raului se evidentiaza pe cerul albastru senin de toamna. Sunt coplesit
cu admiratie de splendoarea neasteptata a crengilor pe fundalul cerului.

In aceastd scend intamplitoare, e cuprinsa intreaga lume a triirii. Curgerea apei,
curgerea timpului, malurile stang si drept, soarele si umbra, frunzele rosii si cerul albastru
- toate apar In cartea sacrg, silentioasa a naturii. lar omul e subtire si gandeste firav.

Din momentul in care intreaba ce e natura, el trebuie sa intrebe ce e “ce”, si ce e
acel om care intreaba ce e “ce”. Se Indreaptd, ca sa spun asa, catre o lume a intrebarilor fara
sfarsit.

In incercarea de a obtine o explicatie clard despre ce e ceea care il umple de
admiratie, ce e ceea ce 1l uimeste, el are doua cai posibile. Prima este sa se uite adanc In
interiorul sau, la cel care intreab3, “Ce e natura?”

A doua cale e sa examineze natura separata de om.

Prima cale duce pe taramul filozofiei si religiei. Privind in gol, neatent, nu e
anormal sa vezi apa curgand de sus In jos, dar nu e nimic gresit in a percepe apa ca stand pe
loc si podul ca plutind.

Daca, pe de alta parte, urmam a doua cale, scena este impartita intr-o varietate de
fenomene, apa, viteza raului, valurile, vantul si norii albi, toate acestea devin obiecte
separate de observat, ducand la mai multe intrebari care se ramifica la nesfarsit in toate
directiile. Aceasta este calea stiinfei.
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Lumea obisnuia sa fie simpla. Era de ajuns sa observi ca te-ai udat de la stropi,
ratacind prin lunca raului. Dar din momentul in care oamenii au incercat sa explice acest
strop de apa in mod stiintific, ei s-au Incarcerat in iadul fara sfarsit al intelectului.

Moleculele de apa sunt facute din atomi de hidrogen si oxigen. Oamenii credeau
odata ca cele mai mici particule din lume erau atomii, dar au aflat ca exista un nucleu in
interiorul atomilor. Acum au descoperit ca in nucleu exista particule mai mici. Printre
aceste particule nucleare, exista sute de varietati diferite si nimeni nu stie unde se va
termina examinarea acestei lumi minuscule.

Se spune ca modul in care electronii orbiteaza la viteze foarte ridicate in interiorul
atomului este exact ca si zborul cometelor prin galaxie. Pentru fizica atomica, lumea
particulelor elementare este o lume la fel de vasta ca insusi universul. Si totusi, s-a dovedit
ca pe langa galaxia In care noi traim, exista un numar nelimitat de alte galaxii. Si astfel, in
ochii cosmologului, intreaga noastra galaxie devine infinit de mica.

Adevarul e ca oamenii care cred ca o picatura de apa e simpla sau ca o piatra e
inertd si nemiscata sunt niste prosti ignoranti fericiti, iar oamenii de stiinta care stiu ca o
picatura de apa e un mare univers si ca piatra e o lume activa de particule elementare care
alearga ca niste rachete sunt niste prosti inteligenti. Privita cu simplitate, lumea e reala si la
indemana. Vazuta complex, lumea devine infricosator de distanta si abstracta.

Oamenii de stiinta care s-au bucurat cand au fost aduse pietre de pe luna, inteleg
mai putin luna decat copii care cantd, “How old are you, Mr. Moon?” Basho (un faimos poet
haiku japonez (1644-1694) putea intelege minunea naturii privind reflectia lunii pline in
linistea unui iaz. Tot ce au facut oamenii de stiinta cand au plecat in spatiu in navele lor, a
fost sa fure putin din splendoarea lunii pentru milioane de indragostiti si copii din lume.

Cum de oamenii cred ca stiinta e benefica pentru umanitate?

Initial, in acest sat, cerealele erau transformate in faina de o piatra de moara care
era Incet rotitd manual. Apoi, moara pe apa, care avea incomparabil mai mare putere decat
moara cea veche a fost construita ca sa utilizeze puterea raului. Dupa mai multi ani, un
baraj a fost construit ca sa produca energie electrica, asa ca s-a construit o moara
alimentata electric.

Cum credeti ca aceasta masindrie avansata lucreaza pentru binele fiintelor umane?
Pentru a face faina din orez, acesta este mai intai decorticat - adica facut orez alb. Aceasta
presupune decojirea bobului, indepartarea taratelor, care sunt de baza pentru o hrana
sanitoas3, si pastrarea resturilor (In japonezd, cuvdntul pentru resturi - pronuntat kasu -
este compus din radicali care inseamnd “alb” si “orez”; cuvantul pentru tdrdte - muka - este
compus din “orez” si “sdndtate”). Si iata ca rezultatul tehnologiei este descompunerea
bobului de orez in subproduse incomplete. Daca acest orez alb, usor digerabil ajunge sa fie
folosit zilnic, dieta devine lipsita de nutrienti, si suplimentele alimentare devin necesare.
Moara pe apa si moara electrica fac treaba stomacului si a intestinelor, dar consecinta este
ca aceste organe ajung sa fie lenese.

Este la fel cu combustibilii. Petrolul neprelucrat se formeaza cand tesutul plantelor
stravechi ingropate adanc in pamant e transformat de presiunea mare si de caldura.
Aceasta substanta este extrasa din desert, trimisa in port prin conducte, si apoi
transportata cu vaporul in Japonia, iar apoi rafinata in kerosen si combustibili la rafinarie.

Care varianta crezi ca e mai rapida, mai calduroasa si mai convenabild, arderea
kerosenului sau arderea crengilor de cedru si pin care cresc in fata casei? Combustibilul
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ramane aceeasi materie. Dar kerosenul si petrolul doar urmeaza o cale mai lunga ca sa
ajunga aici.

Acum se spune ca combustibilii fosili nu mai sunt de ajuns, si ca avem nevoie sa
dezvoltam energia atomica. Sa cauti dupa uraniul greu de gasit, sa il comprimi in
combustibil radioactiv si sa il arzi intr-un furnal nuclear imens nu este la fel de simplu ca si
aprinderea frunzelor uscate cu un chibrit. Mai mult, dupa focul din semineu ramane doar
cenusa, dar dupa un foc nuclear, deseurile radioactive raman periculoase pentru mii de ani.

Acelasi principiu se aplica si in agricultura. Daca cresti o plantd de orez
“Imbunatatita” intr-un camp inundat vei obtine o planta care va fi usor atacata de insecte si
boala. Daca se folosesc varietati de seminte “Imbunatatite”, atunci trebuie sa te bazezi pe
ajutorul insecticidelor chimice si a fertilizatorilor.

Pe de alta parte, daca vei creste o planta mica si puternica Intr-un mediu sanatos,
aceste chimicale devin inutile.

Daca ari cu plugul sau tractorul un camp de orez, solul va deveni saracacios.
Structura lui este rupta, ramele si alte animale mici sunt distruse, iar pamantul devine greu
si fara viata. Odata ce asta se intampl3, solul trebuie arat an de an.

Dar daca se adopta o metoda in care solul se cultiva singur natural, atunci nu e
nevoie de plug sau de utilaje agricole.

Dupa ce solul este ars si curdatat de materie organica si microorganisme, folosirea
fertilizatorilor care actioneaza rapid devine necesara. Daca se folosesc fertilizatori chimici,
orezul creste repede si inalt, dar la fel si buruienile. Apoi se aplica ierbicide si se crede ca e
0 masura benefica.

Dar daca s-ar planta trifoi pe langa cereale, si toate paiele si resturile organice ar fi
relmprastiate pe suprafata campului ca mulci, recoltele ar putea fi crescute fara ierbicide,
fertilizatori chimici sau compost preparat.

In agricultura sunt foarte putine lucruri care nu pot fi eliminate. Fertilizatorii
preparati, ierbicidele, utilajele nu sunt necesare. Dar daca se creaza conditiile ca ele sa
devina necesare, atunci ajungem la mila puterii stiintei.

Am demonstrat in campurile mele ca agricultura naturald produce recolte
comparabile cu cele ale agriculturii stiintifice moderne. Daca rezultatele unei agriculturi
non-active sunt comparabile cu cele ale stiintei, cu doar o fractiune din investitia in munca
si resurse, atunci unde este beneficiul tehnologiei stiintifice?

Teoria relativitatii

Uitdndu-ma in lumina orbitoare a cerului de toamna, cercetand campurile
dimprejur, sunt uimit. In toate cAmpurile, mai putin in al meu, existau utilaje de recoltat
orez sau combine care lucrau. In ultimii trei ani, acest sat a devenit de nerecunoscut.

Cum te-ai putea astepta, tineretul de la munte nu invidiaza aceasta schimbare catre
mecanizare. Ei se bucura de recoltarea tacuta, pasnica, facuta cu unelte manuale.

In acea noapte pe cand terminam masa de seard, mi-am reamintit la un ceai, cum la
noi in sat, mai demult, pe vremea cand taranii sapau pamantul manual, unul din ei a inceput
sa foloseasca o vaca. Era foarte incantat de usurinta si viteza cu care putea sa termine o
munca asa de dificila ca si aratul. Acum 20 de ani, cand primul utilaj agricol mecanic si-a

83



facut aparitia, satenii s-au adunat cu totii si au dezbatut cu seriozitate care era mai buna,
vaca sau utilajul. In 2 sau 3 ani a devenit clar ci aratul cu utilaje agricole era mai rapid si
farda sa se mai uite si la alte elemente in afara timpului si comoditatii, cu totii si-au
abandonat animalele de tractiune. Motivatia era pur si simplu sa termine treaba mai repede
decat ceilalti tarani.

Sharpening a Inrtg-h;ndl:.d.u v:iw- -

Taranul nu a realizat ca astfel a devenit doar un factor in ecuatia agricola a cresterii
vitezei si eficientei. L-a lasat pe cel care vindea utilajele agricole sa faca toate calculele in
locul lui.

La origini, oamenii se uitau pe cerul nocturn, plin de stele si simteau fiori in fata
universului. Acum chestiunile legate de timp si spatiu sunt lasate in totalitate la aprecierea
oamenilor de stiinta.

Se spune ca Einstein a primit premiul Nobel in fizica ca semn de respect pentru
neobisnuita sa teorie a relativitatii. Daca teoria sa ar fi explicat clar fenomenul relativitatii
si astfel ar fi eliberat umanitatea de limitele timpului si spatiului, creand o lume mai placuta
si mai pasnica, ar fi fost laudabil. Explicatia lui este totusi tulburatoare si 1i face pe oameni
sa creada ca lumea este complexa dincolo de posibilitatile noastre de intelegere. Ar fi
trebuit sa primeasca mai degraba o amenda pentru “deranjarea linistii publice”.

In naturi, lumea relativitaii nu exista. Ideea fenomenelor relative este o
constructie creata de intelectul uman. Celelalte animale traiesc Intr-o lume a realitatii
nedivizate. In misura in care cineva triieste in lumea relativd a intelectului, el pierde din
vedere timpul care exista dincolo de timp si spatiul care exista dincolo de spatiu.

“Poate va Intrebati de ce am obiceiul sa ma leg tot timpul de oamenii de stiinta”, am
spus, luand o gura de ceai. Tinerii s-au uitat zdmbind, cu fetele stralucind in bataia focului.
“E din cauza faptului ca rolul unui om de stiinta in societate e asemanator cu rolul
discrimindrii din mintile voastre.”
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Un sat fara razboi si pace

Un sarpe insfaca o broasca in gura si dispare in iarba. O fetita tipa. Un flacau
curajos isi arata sentimentul de deszgust si arunca o piatra catre sarpe. Ceilalti rad. Ma
intorc catre baiatul care a aruncat piatra: “Ce crezi ca ai realizat cu asta?”

Vulturul vaneaza sarpele. Lupul ataca vulturul. Omul omoara lupul si mai tarziu
moare din cauza tuberculozei. Bacteriile se inmultesc In ramasitele omului si alte animale,
plante si copaci se hranesc din nutrientii produsi prin activitatea bacteriilor. Insectele ataca
copacii si broasca mananca insectele.

Animale, plante, microorganisme - toate fac parte din ciclul vietii. Mentinand un
echilibru potrivit, toate au o existen{a adaptata. Oamenii pot alege intre a vedea aceasta
lume fie ca un model in care cel mai tare il mananca pe cel mai slab, fie ca o coexistenta in
beneficiul tuturor. In ambele cazuri, este o interpretare arbitrard, care produce vant si
valuri, care aduce dezordine si confuzie.

Adultii cred ca broasca e demna de mila si le pare rau de moartea ei, il dispretuiesc
pe sarpe. Acest sentiment poate parea natural, un lucru normal, dar e oare asa?

Un tanar spune, “Daca viata e vazuta ca o competifie in care cel mai puternic il
mananca pe cel mai slab, fata pamantului devine un iad al macelului si distrugerii. Dar e
inevitabil ca cel slab sa fie sacrificat pentru ca cel puternic sa poata trai. Ca cel puternic
castiga si supravietuieste si cel slab moare e o regula a naturii. Dupa milioane de ani,
creaturile care traiesc acum pe pamant au iesit victorioase in lupta pentru viata. Ai putea
spune ca supravietuirea celui mai adaptat e o chibzuiala a naturii.”

Un al doilea tanar a spus, “Asa pare pentru cel mai puternic. Eu cred ca aceasta
lume e una a coexistentei si a beneficiului reciproc. La baza cerealelor, pe camp, creste trifoi
si atat de multe specii de ierburi si buruieni care traiesc in beneficiul mutual. Tufisuri care
apara copacii de vant; muschi si licheni lipiti de crengile si trunchiul copacilor. Ferigile se
raspandesc sub bolta padurii. Pasari si broaste, plante, insecte, mici animale, bacterii,
ciuperci - toate creaturile au rolul lor esential si beneficiaza totodata de existenta
celorlalte.”

Al treilea spune, “Pamantul e o lume in care cel mai puternic il mananca pe cel mai
slab si totodata o lume a coexistentei. Creatura mai puternica nu ia mai multa hrana decat
are nevoie; desi ataca alte fapturi, echilibrul natural este menfinut. Chibzuinta naturii este o
regula de fier, care mentine pacea si ordinea pe pamant.”

Trei oameni si trei puncte de vedere diferite. Le-am intdmpinat pe toate cu o
negare absoluta.

Lumea in sine niciodata nu se intreaba daca se bazeaza pe un principiu al
competitiei sau al cooperdrii. Vazuta prin perspectiva relativa a intelectului uman, lumea e
impartita in cei puternici si cei slabi, mari sau mici.

Acum, nu neaga nimeni ca aceasta perspectiva relativa exista, dar daca ar fi sa
presupunem ca relativitatea perceptiei umane e o greseala - de exemplu, cd nu exista mare
si mic, sau sus si jos - daca am presupune ca nici macar nu exista un astfel de punct de
vedere, judecatile si valorile umane s-ar prabusi.
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“Nu este acest mod de a vedea lumea doar un zbor inutil al imaginatiei? In realitate,
exista tari mari si tari mici. Daca exista sardcie si bogatie, puternici si slabi, inevitabil vor
exista dispute si in consecinta, invingatori si Invinsi. Nu am putea spune mai degraba ca
aceste perceptii relative si emotiile care rezulta sunt umane, si atunci e normal ca sunt un
privilegiu unic al fiintelor umane?”

Celelalte animale luptd, dar nu pornesc razboaie. Daca spui ca razboiul, care
depinde de ideea de puternic si slab, este un “privilegiu” special al umanitatii, atunci viata e
o farsa. Faptul ca nu stim ca farsa e o farsa - iata adevarata tragedie umana.

Ty naturee, the world of relativity diies mot Exese,

Cei care traiesc in pace intr-o lume fara contradictii si fara distinctii sunt copiii
mici. Ei percep lumina si intunericul, puternic si slab, dar nu emit judecati. Chiar daca
sarpele si broasca existd, copilul nu intelege notiunile de puternic si slab. Aceasta este
bucuria originara a vietii, dar frica de moarte urmeaza sa apara.
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[ubirea si ura, care se nasc in ochii adultilor, initial nu erau doua lucruri diferite.
Sunt acelasi lucru vazut din fata si din spate. [ubirea da substanta urii. Daca intorci moneda
iubirii, devine ura. Doar strapungand intr-o lume absoluta fara aspecte, devine posibil sa
eviti pierderea In lumea dualitatilor.

Oamenii fac distinctia intre Sine si Ceilalti. In masura in care egoul existd, in
masura in care exista “altul”, oamenii nu vor fi eliberati din lumea iubirii si a urii. Inima
care iubeste egoul creaza dusmanul urat. Pentru oameni, cel mai mare dusman este Sinele
pe care 1l indragesc atat de mult.

Oamenii aleg s atace sau si se apere. In lupta care decuge de aici, ei se acuzi unii
pe altii ca instiga la conflict. Este ca si cand bati din palme si apoi te certi cine face sunetul,
mana stangi sau mana dreapti. In toate disputele, nu existi nici corect, nici gresit, nici bine,
nici rau.

Sa construiesti o fortareata e gresit din start. Chiar daca se spune ca e pentru
apararea orasului, fortareata e o expresie a personalitatii domnitorului, si exercita o forta
de constrangere asupra zonei. Spunand ca ii este frica de atac si ca e pentru protectia
orasului, domnitorul isi face stoc de arme si incuie usile.

Actul de aparare e deja un atac. Armele de aparare sunt tot timpul un pretext
pentru cei care instiga la razboaie. Calamitatea razboiului provine din accentuarea unor
diferente seci intre sine/altii, puternic/slab, atac/aparare.

Nu exista alt drum spre pace, decit ca toti oamenii sa se departeze de usa
castelului perceptiei relative si sa coboare pe pajiste, sa se intoarca la inima naturii non-
active. Altfel spus sa ascuta secera, In locul sabiei.

Taranii de demult erau oameni pasnici, dar acum se cearta cu Australia pentru
carne, cu Rusia pentru peste si depind de graul si soia americana.

Am sentimentul ca Japonia traieste In umbra unui copac urias, si nu exista loc mai
periculos in care sa te afli in timpul unei furtuni decat sub un copac urias. Si nu exista nimic
mai prostesc decat sa caufi adapost sub o “umbrela nucelara” care va fi prima tinta in
urmatorul razboi. Acum aram pamantul de sub aceasta umbreld intunecata. Simt cum criza
se apropie de dinauntru inafara.

Scapati de aspectele de Tndauntru si inafara. Taranii din toata lumea sunt la baza
aceeasi tarani. Putem spune ca cheia pacii se afla aproape de pamant.

Revolutia unui spic

Printre tinerii care ajung In aceste salase montane, sunt si unii, saraci la trup si
spirit, care au renuntat la orice speranta. Eu sunt doar un {aran batran, intristat ca nu le pot
da mdcar o pereche de sandale, dar totusi exista un lucru pe care il pot oferi.

Un spic.

Am cules cateva spice din fata casei si am spus, “De la acest singur spic ar putea
porni o revolutie.”

“Cu autodistrugerea omenirii aproape iminentd, tu inca speri sa te agati de un
spic?” a intrebat un tanar, cu un ton amar in voce.
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Acest spic pare mic si firav, si majoritatea oamenilor nu stiu cu adevarat
importanta sa. Daca oamenii ar cunoaste adevarata valoare a acestui spic, ar putea incepe o
revolutie asa de puternica incat sa schimbe intreaga tara si chiar lumea.

Pe cand eram copil, era un om care traia langa Trecatoarea Inuyose. Tot ce facea
era sa Incarce carbuni pe un cal si sa le duca doua mile din varful muntelui pana in portul
Gunchu. Si totusi a ajuns bogat. Daca intrebati cum, oamenii va vor spune ca pe drumul de
intoarcere din port, el aduna paiele si balega de pe marginea drumului si le arunca pe
campurile lui. Motto-ul sau era: “Trateaza fiecare spic cu importanta cuvenita si nu fa nici
un pas inutil.” L-a facut un om bogat.

“Chiar daca ai arde spicul, nu cred ca va produce scanteia care sa porneasca o
revolutie.”

Un vanticel usor batea prin livada de pomi, lumina soarelui clipea prin frunzele
verzi. Am inceput sa povestesc despre folosirea spicelor la cresterea orezului.

Au trecut aproape 40 de ani de cand am realizat cat de importante puteau fi spicele
pentru cresterea orezului si a secarei. Pe atunci, trecand pe langa un camp vechi de orez din
Prefectura Kiochi care ramasese nelucrat si necultivat de mulfi ani, am vazut un spic
sanatos de orez rasarit semet dintr-o gramada de buruieni si paie care se acumulasera pe
suprafata campului. Dupa ce am rumegat implicatiile acestei intAmplari pentru multi ani,
am ajuns sa sustin o metoda complet noua de a creste orez si secara.

Crezand ca aceasta este o metodd naturala si totodata o cale revolutionara de a face
agricultura, am scris despre ea In carti si reviste, si am vorbit la televizor si radio de multe
ori.

Pare un lucru foarte evident si simplu, dar se pare ca taranii sunt atat de rigizi in
gandirea lor despre cum trebuie folosite paiele incat e putin probabil ca ei sa accepte
schimbarea cu usurinti. Imprastierea paielor proaspete pe cAmp poate fi riscanti, deoarece
pot apirea boli. In trecut, aceste boli au creat pagube imense, si acesta este unul din
motivele pentru care taranii au facut compost din paie Tnainte sa le arunce pe camp. Cu
mult timp in urma, se practicau deseori ca 0 masura impotriva bolilor, metode de a inlatura
paiele de pe camp si au existat chiar timpuri in Hokkaido cand arderea tuturor paielor din
recolta era ceruta de lege.

Unele insecte de asemenea intrau in paie ca sa treaca peste iarna. Pentru a preveni
infestarea cu aceste insecte, taranii obisnuiau sa composteze paiele cu grija toata iarna
pentru a fi siguri ca sunt complet descompuse pana in primavara. Acesta este motivul
pentru care japonezii Isi fineau campurile atat de curate si ingrijite. Se credea ca daca
taranul ar lasa paiele Intinse pe camp, va fi pedepsit de ceruri pentru neglijenta.

Dupa ani de experimente, chiar si expertii au confirmat acum teoria mea ca
imprastierea paielor proaspete pe camp, cu 6 luni Inainte de insdmantare e complet sigura.
Aceasta a rasturnat toate ideile precedente despre acest subiect. Dar va trece mult timp
pana taranii vor deveni receptivi la folosirea paielor in acest fel.

Taranii lucreaza de secole Incercand sa creasca productia de compost. Ministerul
Agriculturii obisnuia sa ofere bani pentru a Incuraja productia de compost, si se tineau
anual chiar expozitii concurs de compost. Taranii au ajuns sa creada in compost de parca ar
fi zeitatea protectiva a solului. Acum exista o miscare sa se produca mai mult compost “mai
bun” cu ajutorul ramelor. Nu sunt motive sa ma astept la o acceptare usoara a sugestiilor
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mele ca prepararea compostului nu e necesarg, si ca tot ce e de facut e sa imprastii paiele
proaspete pe camp.

Calatorind la Tokio, uitandu-ma pe geamul trenului de Tokaido am putut vedea
transformarile zonei rurale a Japoniei. Uitdindu-ma la recoltele de iarna, al caror aspect s-a
schimbat complet In ultimii 10 ani, simt o manie pe care nu o pot exprima. Campurile cu
secard verde, cu ‘milk-vetch’ chinez si cu plante inflorind sunt de negasit. In schimb, paiele
pe jumatate arse sunt ingramadite si lasate sa putrezeasca in ploaie. Neglijarea acestor paie
e dovada dezordinii care domneste peste agricultura moderna. Starea acestor campuri
arata starea spiritului taranului. Pune sub semnul intrebarii responsabilitatea guvernului si
arata clar absenta unei politici agricole intelepte.

Omul care acum cativa ani vorbea despre “o moarte demna” a recoltelor de iarna -
ce mai zice el acum vazand aceste campuri goale? Vazand campurile sterile a Japoniei pe
timp de iarnd, nu mai pot ramane calm. Cu acest spic, eu, de unul singur, voi Incepe o
revolutie!

Tinerii care ma ascultau in liniste au izbucnit in ras:

“Revolutia unui om! Maine hai sa luam un sac cu seminte de secara, orez si trifoi si
sa pornim la drum, cu el pe umeri ca si okuninushi-no-mikoto (Legendarul zeu japonez al
vindecadrii care calatoreste aruncand noroc dintr-un sac pe care il cara pe umeri) si sa
imprastiem seminte pe toate cAmpurile din Tokaido.”

“Asta nu e revolutia unui om,” am ras eu, “e revolutia unui spic!”

lesind afara din casa in lumina amiezii, m-am oprit pentru un moment si m-am
uitat in jur la livada cu pomi plini de fructe si la gainile care ciuguleau printre buruieni si
trifoi. Apoi am inceput sa cobor, ca de obicei, catre camp.

89



